
2019.7.28(日) 
13:00 ～16:00

主催：西九州大学グループ　健康支援センター

西九州大学 

健康支援センター 
☎0952(20)6249 
（平日9:00～17:00まで） 

または、下のQRコードより 
「メール作成画面」に進み、お申
込みください。

Le Cordon Bleu東京校、パリ・ホテルリッ
ツ料理学校にて製菓のデュプロマを取得。ホ
テルリッツレストランにてスタージュを経
験。九州電力のお菓子講座 非常勤講師や、
東京、久留米のケーキショップで研鑽を重
ね、各地のレストランや別府明礬岡本屋旅館
のレシピ協力などを経て、現在、福岡にて

【Sacchi’s	Kitchen】を主宰。季節に合わせて
お菓子教室を開催し、予約の取れないサロン
として人気上昇中。 

講師 
Sacchi’s		Kitchen		
宮崎 祥子 先生

 3,000円（お土産付き） 
（当日現金でお支払いください）

エプロン・ハンカチ・筆記用具

map

お菓子作りを楽しみたい方　

24名 ※先着順

サッチー先生の	
オリジナルレシピ付

原材料に、小麦粉・バター・牛乳を

含みます。

（親子で参加されたい方はご相談ください）

夏映えするマフィンを作ってみま
せんか。お洒落なカフェで出てく
るようなマフィンの作り方をサッ

チー先生が楽しく伝授いたしま
す。マフィンを作ったら、おしゃ
べりしながらの楽しいカフェタイ
ム。お持ち帰りできるお土産用の

マフィン付き。楽しい夏のひと時
を過ごしてみませんか。

内容
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お
申
込
み
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所
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西九州大学 

健康支援センター 
すこやかキッチンスタジオ 

佐賀メディカルセンタービル内 
（佐賀市水ｹ江1丁目12-10）

夏映えするオシャレなマフィン作り
お菓子作り教室


