
  

 

 

     宮原 洋八 （ミヤバラ ヒロヤ） 

2022年度大学院地域生活支援学専攻教員の横顔紹介 

６ 研究活動 

・文部科学省 「私立大学研究ブランディング事業」認知症予防推進プログラム

に取り組む、2016 年～2020 年 吉野ケ里町在住高齢者の横断調査 

・「虚弱高齢者における健康指標と認知、身体機能との関連」、 

2021 年から 2024 年 久留米要支援者の縦断調査 

７ 研究テーマ 

高齢者の認知機能、身体機能、ライフスタイル調査など 

８ 貢献活動（地域） 

・吉野ケ里町実年ソフトボール部、 

久留米 FA ソフトボール部に所属 

・2022 年佐賀県国民スポーツ（県体） 

吉野ケ里町代表（投手）で出場 

10【私の人生の、疥癬による痒みからの脱出】 

 ・理学療法士として病院や保健センターに 

24 年勤務。 

 ・ベッドサイドで寝たきり患者の ROM エクササイズ

に行くと、患者のシーツのダニから疥癬に罹

る。毎日の痒みから脱出できたのは、大学へ転

職したお陰。 

１ 所属 

生活支援科学研究科 

 リハビリテーション学専攻 

教授 

mail:miyabarahi@nisikyu-u.ac.jp 

☎：宮原洋八研究室 

 0952-37-9328 

９ 趣味活動 

 ・豚骨ラーメン食べ歩き（600 円以下） 

 1 位大久ラーメン、2 位丸幸ラーメン、3 位ふくの家 

  

 

 

 

２ 授業担当科目 

修士課程 「リハビリテーション研究法特論」 

博士後期課程 「健康福祉学特殊研究（3） 

地域高齢者支援の視点と方法」 

3 学歴  

1998 年 東北大学大学院 

医学系研究科障害科学専攻修

士課程修了 

4 学位  2008 年 体育学博士 

５ 職歴  

つくば国際大学医療保健学部 

2009 年～2011 年 

西九州大学リハビリテーション学部 

2011 年～現在 


