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健栄－②

講義

横尾 美智代

【専門分野】

公衆衛生学・国際保
健

【現在の研究テーマ】

感染症と予防接種、
宗教と食文化、ネ
パールの貧困と食

キーワード：国際理解/社会問題/大学の分野理解

途上国から学ぼう！
ネパールの人々の食と文化

【内容】

食をきっかけとして途上国を理解することを目的とした講義です。「食文
化入門ゲーム」で食の多様性を学びます。そして途上国（ネパール）の食
文化を学び、途上国の人々の苦労に思いを寄せられる講義を展開します。
実際にネパールのお茶を飲みながら現地の問題を追体験しましょう。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/問題探求

【ご準備頂きたい物】液晶プロジェクター/スクリーン/電気ポット（可能であれば）

人気

健栄－①

講義

四元 博晃

【専門分野】

栄養化学・生化学

【現在の研究テーマ】

佐賀県産特産品の栄
養生理機能について

キーワード：大学の分野理解/栄養学/健康管理

｢甘いもの」の摂りすぎはなぜ太る？

【内容】

ケーキやシュークリーム、プリンにチョコレート、あるいは大福やたい焼
きなど、街中には魅力あふれるスイーツがたくさんあります。甘いものを
食べる時、やっぱり気になるのが「太ったら…」ということだと思います。
なぜ、甘いものは太る源になってしまうのでしょうか？いったい体の中で
は何が起きているのでしょうか？これらについて分かりやすくお話しし
たいと思います。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/問題探求

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン

健栄－③

演習（実習）

横尾 美智代

【専門分野】

公衆衛生学・国際保
健

【現在の研究テーマ】

感染症と予防接種、
宗教と食文化、途上
国の貧困問題

キーワード：大学の分野理解/社会問題/国際理解

高校生のためのSDGs入門

【内容】

SDGs（持続可能な開発目標）に初めて接する高校生がゲームを通して理
解できるように工夫したアクティブラーニング形式の実習です。内容は
国際理解をメインにします。学年を問わず楽しく学べるように内容に幅
をもたせ、終了後は自学自習による学びの発展が可能です。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/問題探求

【ご準備頂きたい物】液晶プロジェクター/スクリーン/ホワイトボード（黒板）

NEW
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健栄－⑥

講義

久野 一恵

【専門分野】

臨床栄養学

【現在の研究テーマ】

がん患者の栄養学、
高齢者の栄養学

キーワード：大学の分野理解/職業理解/進路選択/栄養学
社会問題/キャリア教育

栄養学で身を立てる

【内容】

｢好きこそものの上手なれ」と言います。食べること、食べさせることが
好きな人は栄養学で身を立てることを考えてみませんか。「生きることは
食べること」ですから、あらゆる人のお役にたてる学問です。「一芸あれ
ば遊ぶことなし」。栄養学を業とする管理栄養士は、さまざまな場面での
活躍が期待されています。栄養学の歴史を紐解きながら、管理栄養士とい
う資格で生きる人生をかいま見せます。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】液晶プロジェクター/スクリーン

人気

健栄－④

講義

横尾 美智代

【専門分野】

公衆衛生学・国際保
健

【現在の研究テーマ】

感染症と予防接種、
宗教と食文化、ネ
パールの貧困と食

キーワード：大学の分野理解/健康教育/健康管理/コミュニケーション

集団のいのち・ひとりのいのち
〜感染症からいのちを考える〜

【内容】

ノロウイルス、エボラ出血熱、インフルエンザ、風しん等、感染症は大き
な社会問題です。感染症はひとりの行動が社会全体に影響を及ぼす疾患
であると同時に、ヒトとヒトとの関係性や弱者を思いやる心が大切になり
ます。感染症のメカニズムを解りやすく解説します。その後、例題を使っ
てみんなでディスカッションしましょう。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/問題探求

【ご準備頂きたい物】液晶プロジェクター/スクリーン/ホワイトボード

健栄－⑤

講義

横尾 美智代

【専門分野】

公衆衛生学・国際保
健

【現在の研究テーマ】

感染症と予防接種、
宗教と食文化、ネ
パールの貧困と食

キーワード：国際理解/社会問題/大学の分野理解

食を通した国際理解
〜どうして牛肉を食べてはいけないの？〜

【内容】

海外には牛肉や豚肉など特定の食品に対する強いタブー（禁忌）を持つ国
があります。宗教的理由だと一般に言われてはいますが、現地の人々と接
しているとその国なりの事情があります。ネパール（ヒンズー教）の牛肉
を例として、外国の人々の暮らしを理解することの大切さを解説します。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/問題探求

【ご準備頂きたい物】液晶プロジェクター/スクリーン
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健栄－⑧

講義

三嶋 敏雄

【専門分野】

食品学

【現在の研究テーマ】

魚醤油の呈味性と機
能性に関する研究

キーワード：栄養学/健康教育

魚を知って食べて健康になろう

【内容】

地元九州の魚介類について話します。どのような魚がいつ頃とれるのか、
おいしい食べ方、水産加工食品にどのようなものがあるかなど、九州各県
の特産の魚について説明します。また、魚を食べることで得られる身体へ
の健康効果についても解説します。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】液晶プロジェクター/スクリーン

人気

健栄－⑦

講義

安田 みどり

【専門分野】

食品化学・食品機能
学

【現在の研究テーマ】

食品中の機能性成分
の分析及び評価、植
物色素の色の保持に
関する研究

キーワード：栄養学/問題解決能力

大学生による商品開発プロジェクト

【内容】

本学では、学生がプロデューサーとなって商品開発を行うという授業を
行っています。佐賀の食材を用いて、ストーリー性のある商品を目指して
います。このプロジェクトは産学官連携にて行っているもので、地域の活
性化にも貢献しています。これまでに、神埼市の菱を用いたひしぼうろ、
キクイモやいちごを用いたお菓子など20種類以上の商品化に成功してい
ますので、それについてもご紹介します。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/問題探求

【ご準備頂きたい物】液晶プロジェクター/スクリーン

健栄－⑨

講義

堀田 徳子

【専門分野】

栄養教育、スポーツ
栄養

【現在の研究テーマ】

減塩の教育効果手
法、スポーツ栄養、
幼児の栄養教育

キーワード：大学の分野理解/進路選択/健康教育

｢食事のバランス」について知ろう

【内容】

毎日の食事。皆さんは何か心がけて食べることはありますか？「食事はバ
ランスよく！」と言われてもその「バランス」が何だか難しそうです。そ
こで平成17年度に策定された「食事バランスガイド」を中心に、バランス
よく食べるコツについてお話します。

【内容のイメージ】専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン

人気

人気
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健栄－⑩

講義 演習（実習）

福山 隆志

【専門分野】

食教育

【現在の研究テーマ】

災害時における食事
支援

キーワード：大学の分野理解/進路選択/社会問題
キャリア教育/環境教育/健康教育/健康管理
問題解決能力

SDGsで私たちの未来を考えよう

【内容】

飢餓や貧困、環境保全など世界が取り組む「持続可能な社会作り」に向け、
SDGsが注目されている。私たちが考える未来を明らかにして、私たちが
取り組む行動により「誰一人取り残さず」にSDGsの目標である「幸せ」の
実現にむけた、一人ひとりの行動変容を促す授業とする。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/専門分野の展開/問題探求

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
ホワイトボード（黒板）/A１程度の用紙と太字マーカー６〜12
色程度のセットを受講者３〜４名に１セット/A３用紙受講者
数分

健栄－⑪

講義

三隅 幸子

【専門分野】

応用栄養学、臨床栄
養学

【現在の研究テーマ】

地域における食育の
推進の支援

キーワード：栄養学/健康教育/健康管理

食生活を見直して毎日元気

【内容】

日本人の栄養・食生活の問題と課題について講義し、今からどのような食
生活を送ればよいのか講義する。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン

健栄－⑫

講義 演習（実習）

船元 智子

【専門分野】

公衆栄養学

【現在の研究テーマ】

高血圧予防のための
減塩の工夫、生活習
慣病予防のための食
生活改善

キーワード：健康教育

あなたの食事足りていますか？〜食生活を見直そう〜

【内容】

若年女性のやせ、若年者の食生活の乱れが問題となっています。また、母
親に正しい食知識がないために、その子どもの食事が乱れてしまっている
現状があります。これから近い将来、結婚し、親となっていく若者たちに、
自分たちの食生活を見直し、健康な体づくりのための意識付けができるよ
うお話をします。

【内容のイメージ】興味の喚起

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン

人気
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健栄－⑬

講義

船元 智子

【専門分野】

公衆栄養学

【現在の研究テーマ】

高血圧予防のための
減塩の工夫、生活習
慣病予防のための食
生活改善

キーワード：大学の分野理解/職業理解/進路選択

管理栄養士・栄養士の仕事

【内容】

栄養に関する仕事の職業理解のため、栄養士・管理栄養士が活躍する場に
ついての紹介、及び栄養士・管理栄養士の免許取得のために大学では何を
学ぶのか、また高校時代には何をしっかり勉強していればいいのか、につ
いてお話しします。

【内容のイメージ】興味の喚起

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン

健栄－⑭

演習（実習）

園部 ニコル

【専門分野】

英語教育、グローバ
ル人材育成、留学支
援

【現在の研究テーマ】

Multimodal e-books：
オーストラリア・日
本IT交流プロジェク
ト

キーワード：英語教育/コミュニケーション/異文化交流/グローバル人材育成

Letʼs Communicate !

【内容】

コミュニケーション育成講座（日本語、英語）
-non-verbal, verbal communication skills-
日本語コミュニケーション、英語コミュニケーション
＊動き回る、大きな声を出すなど楽しい演習型授業です

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/問題探求

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
DVDを上映できる機材

健栄－⑮

講義

緒方 智宏

【専門分野】

給食経営管理

【現在の研究テーマ】

これからの給食の展
望、給食経営管理論
の体系化、貧困と給
食、偏食の発生要因

キーワード：大学の分野理解/職業理解/進路選択/社会問題/栄養学/健康教育

管理栄養士・栄養士のしごと〜給食って何？〜

【内容】

栄養士・管理栄養士の仕事は多岐にわたります。その中でも重要な仕事の
ひとつである「給食」について解説し、「給食」の意義を学びます。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/問題探求

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
ホワイトボード（黒板）
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健栄－⑯

講義

緒方 智宏

【専門分野】

給食経営管理

【現在の研究テーマ】

これからの給食の展
望、給食経営管理論
の体系化、貧困と給
食、偏食の発生要因

キーワード：大学の分野理解/職業理解/進路選択/社会問題栄養学/健康教育

生活習慣病から考える栄養学

【内容】

よく耳にする生活習慣病から栄養学を分かりやすく解説します。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/問題探求

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
ホワイトボード（黒板）

健栄－⑰

講義 演習（実習）

健康栄養学科教員

【専門分野】

栄養学

【現在の研究テーマ】

キーワード：栄養学/健康教育/健康管理

高校生の食事と健康

【内容】

日々の健康な生活のみなもとには食事があります。部活動で筋肉を強化
したい生徒、健康的にダイエットしたい生徒、食事への向き合い方は人そ
れぞれです。この授業では、高校時代の身体づくりに大切な食事の知識に
ついて栄養学の専門教員がお話しします。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン

社福－①

講義

井本 浩之

【専門分野】

西洋哲学、高等教育
改革

【現在の研究テーマ】

カテゴリー論の意、
高等教育の地域志向
化

キーワード：キャリア教育/アクティブラーニング

学習成果を見える化するには？

【内容】

中学校や高等学校においても授業のアクティブラーニング化が話題に上
ることが多くなってきました。アクティブラーニングと言っても内実は
多種多様です。学習成果の見える化という視点を持ち込むと、アクティブ
ラーナーとしての生徒の成長を数値化することができ、授業内容の是非を
判断できるようになります。大学発の「学習成果の見える化」をご紹介し
ます。

【内容のイメージ】興味の喚起

【ご準備頂きたい物】液晶プロジェクター/スクリーン

6



社福－②

講義（ワークあり)

井本 浩之

【専門分野】

西洋哲学、高等教育
改革

【現在の研究テーマ】

カテゴリー論の意、
高等教育の地域志向
化

キーワード：進路選択/キャリア教育/問題解決能力

中学生・高校生にもわかる哲学入門

【内容】

難解だと思われている西洋哲学の入門講座です。ものの見方が変われば、
世界は違ったように見えてきます。中学生から理解できるやさしい哲学
入門です。将来を考えるキャリア教育にも応用できます。

【内容のイメージ】興味の喚起/問題探求/キャリア教育

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
ホワイトボード（黒板）

社福－③

講義

田中 豊治

【専門分野】

まちづくりコミュニ
ティ社会学

【現在の研究テーマ】

アジアコミュニティ
とグローバル人財育
成

キーワード：大学の分野理解/社会問題/国際理解/異文化交流/グローバル人材育成

教育のグローバル化とグローカルリーダー育成

【内容】

現代社会におけるヒト・カネ・モノ・情報などのグローバル化は、否応な
く学校現場の「教育の国際化」（国際教育）を強いています。ここにいう
「グローバル教育」とは、国家・国境・民族といった枠を超えて、世界的な
自由競争環境に適合できる柔軟な人財育成という意味です。西九州大学
では、2013年、「地域大学宣言」を謳い、「グローカル（グローバル＋ロー
カル）人財」というコンセプトを掲げ、未来の「アジアコミュニティ」で
活躍できる新しい国際教育のあり方に積極的に取り組んでいます。その
理念・目的・対象・方法などについてご説明致します。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/問題探求

【ご準備頂きたい物】PC/液晶プロジェクター/スクリーン/ホワイトボード（黒板）

社福－④

講義 演習（実習）

江口 賀子

【専門分野】

社会福祉・高齢者介
護等

【現在の研究テーマ】

高齢者介護・更生保
護・社会福祉人材確
保について

キーワード：大学の分野理解/職業理解/進路選択/社会問題/キャリア教育/障がいの
理解/社会福祉/国際理解/問題解決能力/情報収集能力

はじめの一歩
〜なぜ介護福祉・社会福祉を学ぶのか？〜

【内容】

“介護福祉” “社会福祉” といわれ、思い浮かぶのは何でしょう？
毎日どこかで聞く言葉ですが、学ばずに誰でもできるものでしょうか？
“介護福祉” “社会福祉” の専門性とは何か？必要な技術とは何か？そのは
じめの一歩を、“介護福祉” では、食事・移動等の生活場面を体験しなが
ら、“社会福祉” では、身近な生活の中にある話題を利用しながら、一緒に
考えていただきます。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/問題探求

【ご準備頂きたい物】特になし

7



社福－⑦

講義

木場 千春

【専門分野】

社会福祉

【現在の研究テーマ】

家族介護を支える制
度

キーワード：社会福祉

家族介護を支える仕組みを知ろう

【内容】

いま、高齢者の介護は私たちにとって身近な問題の１つです。在宅で介護
をする高齢者の家族が無理なく生活するにはどうしたらいいでしょうか。
介護を社会的に支える仕組み（介護保険を中心とする福祉制度）を学び、
改めて考えてみましょう。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】特になし

社福－⑥

演習（実習）

加藤 稔子

【専門分野】

介護福祉、高齢者支
援、認知症支援

【現在の研究テーマ】

認知症支援、福祉職
のキャリア形成

キーワード：大学の分野理解/社会問題/障がいの理解/社会福祉/コミュニケーショ
ン

認知症の体験世界を感じてみよう

【内容】

認知症による記憶の障害は、大きな不安や戸惑いを生じさせます。しか
し、その困りごとを言葉や行動で伝えることが困難になるのも認知症の大
きな特徴です。そこで認知症の方の言葉や介護場面の出来事をもとに、ご
本人の不安や戸惑いについて考えてみたいと思います。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
DVDを上映できる機材

社福－⑤

演習（実習）

占部 尊士

【専門分野】

精神保健福祉

【現在の研究テーマ】

医療と福祉にかかわ
る多職種連携の必要
性と意義について

キーワード：大学の分野理解/社会問題/精神保健福祉

精神保健福祉士とともに考えるメンタルヘルス

【内容】

こころの健康や精神にかかわる病気のことが気になるときには、一人で悩
まず、身近な人や周囲の人、地域の相談機関などに相談することが大切で
す。この講義では、こころの健康と日々の生活から、こころのケアについ
て学びます。精神保健福祉について一緒に考えていきましょう。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
DVDを上映できる機材

NEW
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社福－⑧

講義

植田 啓嗣

【専門分野】

教育学、地域研究（ア
ジア）

【現在の研究テーマ】

教育制度・政策の国
際比較、マイノリ
ティの教育、国際理
解教育

キーワード：大学の分野理解/教育入門

教育学入門

【内容】

みなさんは毎日学校に来て、「教育」を受けています。教育とは人間独自
の営みであり、これまでの長い歴史の中で多くの先人が「教育とは何か？」
ということについて考えてきました。教育者、哲学者が考えてきた教育観
について紹介するとともに、これからの時代にとってどのような教育の在
り方が望ましいのか、みなさんといっしょに考えてみます。

【内容のイメージ】専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
ホワイトボード（黒板）

社福－⑨

講義

植田 啓嗣

【専門分野】

教育学、地域研究（ア
ジア）

【現在の研究テーマ】

教育制度・政策の国
際比較、マイノリ
ティの教育、国際理
解教育

キーワード：国際理解/グローバル人材育成

タイ入門

【内容】

みなさんは東南アジアにあるタイっていう国を知っていますか？暑い！
食べ物が辛い！ゾウがいる！発展途上国！いろいろなイメージがあると
思います。タイには日系企業が多く進出しており、仏教国であるので、日
本人にとって親しみやすい国でもあります。また、近年は九州・佐賀に訪
問するタイ人が急増しています。タイの文化や言語を学んでみません
か？日本とタイの違い・共通点や、タイの魅力を中心にお話しします。

【内容のイメージ】興味の喚起

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
ホワイトボード（黒板）

スポ－①

講義

管原 正志

【専門分野】

環境生理学、スポー
ツ科学

【現在の研究テーマ】

ヒトの暑さ寒さに対
する体温調節のメカ
ニズム、オリンピッ
クの歴史

キーワード：大学の分野理解/体育・スポーツ/健康教育健康管理

日常生活及び部活動における
熱中症発生のメカニズムとその予防

【内容】

熱中症の発生は1994年以降急増し、猛暑となった年の熱中症による死亡数
は600名を超えています。熱中症発症の増加原因には、私たちの生活を取
り巻く環境の変化にあり、地球全体の平均気温が100年間に0.7℃上昇、東
京では３℃上昇、すなわち地球温暖化の影響やエアコンの普及で人間の内
的環境の変化などが挙げられます。講義では、熱中症発生の仕組みとその
予防について、分かりやすく解説します。

【内容のイメージ】専門分野への導入/専門分野の展開/専門分野の発展内容

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
ホワイトボード（黒板）
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スポ－②

講義

近藤 芳昭

【専門分野】

健康スポーツ科学

【現在の研究テーマ】

健康づくりのための
運動

キーワード：体育・スポーツ/健康教育/健康管理

体力を探る

【内容】

体力にはトップアスリートの強靭な体力、スポーツを楽しんだり健康のた
めの体力、そして生きていくための体力など様々な状況の体力がありま
す。皆さんは、今、どのような体力を養っていますか？運動やスポーツを
知ることは自分の身体を知ることにもつながるのです。皆さんと一緒に
体力について考えてみましょう。

【内容のイメージ】専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】液晶プロジェクター/スクリーン

スポ－③

講義 演習（実習）

山田 力也

【専門分野】

障がい者スポーツ、
スポーツ社会学

【現在の研究テーマ】

障がいのある人のス
ポーツ、スポーツプ
ロモーション

キーワード：職業理解/社会問題/障がいの理解/社会福祉/体育・スポーツ/健康教育

｢ユニバーサルスポーツ」を体験しよう！

【内容】

障がいの有無や年齡にとらわれず、だれもが、いつでも、どこでも、だれ
とでも気軽に楽しめる「ユニバーサルスポーツ」を実際に体験してもらい、
その魅力についても一緒に考えてみたいと思います。

＊可能な限り大学生を同行させ、交流を通じた体験にしたいと考えていま
す。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】液晶プロジェクター/スクリーン/DVDを上映できる機材

スポ－④

講義

岩木 信喜

【専門分野】

教育心理学・認知心
理学・学習心理学

【現在の研究テーマ】

学習におけるエラー
の記憶の役割

キーワード：心理学

記憶と学習の心理学

【内容】

テスト勉強をしているときなど、人間ってなぜ忘れるんだろう、どうすれ
ば覚えておけるのかな、などと考えたことがあるのではないだろうか。記
憶は神経ネットワークとして蓄えられるものであり、それを増強する行為
について解説する。また、考えながら学習することを可能にするワーキン
グメモリと呼ばれる記憶システムについても、個人差を中心に紹介する。

【内容のイメージ】専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】液晶プロジェクター/スクリーン

NEW
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スポ－⑥

講義

渡瀬 浩介

【専門分野】

保健体育科教育法、
運動方法学 等

【現在の研究テーマ】

運動部活動のあり方
及びアンチ・ドーピ
ング教育啓発

キーワード：体育・スポーツ

運動部活動経営におけるリスクマネジメント

【内容】

運動部活動経営の意義の整理と今日的課題である運営上の留意点につい
て

【内容のイメージ】専門分野への導入/専門分野の発展内容/問題探求

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
ホワイトボード（黒板）

スポ－⑤

演習（実習）

栗原 淳

【専門分野】

学校保健学・健康教
育学

【現在の研究テーマ】

学校保健における養
護教諭の役割と健康
教育の推進

キーワード：大学の分野理解/心理学/体育・スポーツ
健康教育/健康管理

ライフスキル（心理社会的能力）を
身につけ自己実現を目指そう！

【内容】

スポーツアスリートとして実現可能な目標を明確にし、その達成や自己実
現のために必要なライフスキル（心理社会的能力）を身につけます。そし
て、個人スポーツ種目に限らずチームの目標達成を図るための具体的な実
行計画の立案や、意思決定を通して成功するための方法について学びま
す。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/問題探求

【ご準備頂きたい物】液晶プロジェクター/スクリーン

NEW

スポ－⑦

講義

渡瀬 浩介

【専門分野】

保健体育科教育法、
運動方法学 等

【現在の研究テーマ】

運動部活動のあり方
及びアンチ・ドーピ
ング教育啓発

キーワード：体育・スポーツ

アンチ・ドーピング学習基礎知識

【内容】

・ドーピングに係る問題点と教育啓発の必要性
・中・高等学校の保健体育科授業で取り扱う内容についての理解と実践に
ついて

【内容のイメージ】専門分野への導入/専門分野の発展内容/問題探求

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
ホワイトボード（黒板）
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スポ－⑧

演習（実習）

山口 裕嗣

【専門分野】

運動生理学、トレー
ニング学

【現在の研究テーマ】

認知症･ロコモ予防
に役立つ食生活や運
動、スポーツ･コン
ディショニング

キーワード：体育・スポーツ/健康教育/健康管理

今から始めよう！
認知症とロコモ予防に役立つ運動

【内容】

健康寿命を延ばすには、頭と体を同時に使って認知機能の低下を抑えるこ
とや、下肢の運動器に障害が起こるロコモティブシンドロームを防ぐこと
が大切です。これらはいずれも高齢者だけの問題ではなく、若い頃から生
活習慣を見直すことが必要かもしれません。この講義では体を動かしな
がら脳を鍛える方法や、足腰の状態をチェックしてロコモを防ぐトレーニ
ングをご紹介します。

【内容のイメージ】興味の喚起

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/スクリーン/運動ができるスペース

理学－②

演習（実習）

溝田 勝彦

【専門分野】

高齢者の理学療法、
理学療法教育

【現在の研究テーマ】

転倒予防、介護予防

キーワード：リハビリテーション

人の動きは面白い

【内容】

自分がどのようにして寝返ったり、起き上がったりしているか、意識した
ことがありますか？身体に障害のある方の手助けをするには、人の動きを
知ることが大切です。そんな人の動きの面白さを一緒に考えてみません
か！

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】ホワイトボード（黒板）/運動ができる服装とスペース

人気

理学－①

演習（実習）

大田尾 浩

【専門分野】

リハビリテーション
科学・理学療法学

【現在の研究テーマ】

介護予防の効果判
定、要介護高齢者の
身体機能の支援

キーワード：健康教育/リハビリテーション

介護予防の実践方法

【内容】

介護予防には、「健康寿命の延伸を目指す介護予防」と「要介護状態の軽
減を目指す介護予防」があります。最新の研究を紹介し、介護予防の具体
的な実践方法を解説します。

【内容のイメージ】専門分野への導入/専門分野の展開

【ご準備頂きたい物】スクリーン

NEW
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理学－③

講義

大川 裕行

【専門分野】

理学療法学

【現在の研究テーマ】

障がい者（脊髄損傷
者の運動生理）、障が
い者スポーツ

キーワード：大学の分野理解/職業理解/進路選択/体育・スポーツ/健康教育/リハビ
リテーション

障がい者のスポーツ

【内容】

障がい者スポーツの実際について紹介しながらリハビリテーション学部
への理解を深める。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/専門分野の展開
専門分野の発展内容/問題探求

【ご準備頂きたい物】液晶プロジェクター/スクリーン

理学－④

講義

田中 真一

【専門分野】

運動器の理学療法

【現在の研究テーマ】

障害予防、痛みに関
する研究

キーワード：大学の分野理解/リハビリテーション

スポーツにおけるケガと予防

【内容】

子どもから大人まで多くの人がスポーツ活動をやっています。しかし、ス
ポーツ活動に伴い、肩や膝、腰に痛みがでてきたりして好きなスポーツが
出来ないといった状況になってしまいます。ケガをしない身体作り、また
ケガをした時の対応を簡単にお話したいと思います。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】液晶プロジェクター/スクリーン

キーワード：コミュニケーション/リハビリテーション/職業理解/進路選択/心理学/
健康教育/障がいの理解/社会福祉/グローバル人材育成

自然や植物およびアロマの不思議なパワーを
活用した作業療法と認知症予防

【内容】

人間は植物がないと生きてゆくことができません。しかし、植物は人間が
いなくても生き延びることができます。現代まで「便利」を追究してきた
先進国においては、自然や植物がもたらす恩恵や効用を考えたり感じたり
する必要がないと錯覚しているところもありそうです。改めて生命の大
切さを感じて頂くとともに、自然や植物を福祉や医療に活用する技術を紹
介いたします。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/専門分野の展開
専門分野の発展内容/問題探求

【ご準備頂きたい物】スクリーン

作業－①

講義

小浦 誠吾

【専門分野】

園芸療法学、人間・
植物関係学、リハビ
リテーション学、作
業療法学

【現在の研究テーマ】

認知症予防としての
園芸療法、アロマテ
ラピー、やさしく触
れすケアおよび睡眠
環境の整備の可能性
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作業－③

講義 演習（実習）

押川 武志

【専門分野】

身体障害作業療法学
分野

【現在の研究テーマ】

車椅子座位姿勢の変
化と作業活動との関
係について

キーワード：職業理解/進路選択/障がいの理解/リハビリテーション

座ることと生活の関係について

【内容】

座る行為は、日中の生活において最も長い時間行われている行為と言われ
ています。その座る行為は、我々が行っている生活にも密接しています。
この講義では座位姿勢によって、人のパフォーマンスがどのように変化す
るのか、食べる機能がどのように変化するのかを、講義および体験を通し
て感じ取ってもらいながら学んでいただく内容です。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】液晶プロジェクター/スクリーン

作業－④

講義 演習（実習）

小松 洋平

【専門分野】

精神障がい者リハビ
リテーション学、介
護予防学、行動科学、
健康心理学

【現在の研究テーマ】

精神障がい者の地域
生活支援、SSTと認
知行動療法、健康行
動の動機付け、介護
予防

キーワード：リハビリテーション学科

｢ほめる」技術

【内容】

｢ほめる」ことは人間関係を潤滑し、ほとんどの人がその大切さを知って
います。しかし実際には、人のよいところをしっかりほめることは難しい
ことです。そこで、「ほめる」技術を精神障害者や発達障害者のリハビリ
テーションの技術の一つであるSST（Social Skill Training）という技法を
使って練習したいと思います。

【内容のイメージ】興味の喚起

【ご準備頂きたい物】スクリーン/液晶プロジェクター/ホワイトボード（黒板）

作業－②

講義

原口 健三

【専門分野】

リハビリテーショ
ン、精神科作業療法

【現在の研究テーマ】

障害者に対する偏
見・スティグマ、作
業療法教育

キーワード：職業理解/心理学

作業療法士になりませんか？

【内容】

リハビリテーションの歴史の中で、今なぜ作業療法が求められるのかを説
明します。つまり、「医学モデル」から「障害モデル」そして「生活モデ
ル」への変遷を説明します。また、作業療法士の将来性についてお話しし
ます。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/質問紙（性格検査の資料）
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作業－⑤

講義

松谷 信也

【専門分野】

作業療法学（身体障
害領域）

【現在の研究テーマ】

作業が心身機能に及
ぼす影響

キーワード：職業理解/リハビリテーション

脳に障害を受けた患者さんの生活について

【内容】

脳に障害を受けると日常生活の様々な場面で影響がでます。本講義では、
右脳と左脳のはたらきの違いを説明した後、脳に障害を受けた患者さんの
生活の様子について解説します。
この講義を通して、リハビリテーションへの理解を深めてもらいたいと思
います。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン

作業－⑥

講義 演習（実習）

仙波 梨沙

【専門分野】

作業療法

【現在の研究テーマ】

発達障害児の家族支
援、認知症の地域支
援

キーワード：保育・幼児教育/小学校教育/障がいの理解/リハビリテーション

なぜか不器用な子どもたち
〜発達性協調運動障害の理解と支援〜

【内容】

近年、発達性協調運動障害という障害がクローズアップされるようになっ
てきました。周りにもよくいる、「なぜか不器用で運動音痴な子どもたち」
の特徴や支援の方法を、少しだけ実技も交えながらお伝えできればと思い
ます。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター

作業－⑦

講義 演習（実習）

植田 友貴

【専門分野】

リハビリテーション
学、作業療法学

【現在の研究テーマ】

福祉用具の臨床応
用・重度障害者用意
思伝達装置・摂食嚥
下障害への作業療法

キーワード：大学の分野理解/社会問題/リハビリテーション/問題解決能力

生活を助ける福祉用具の紹介

【内容】

何らかの障害により日常生活に困った場合でも福祉用具などの便利グッ
ズを使うことで生活を楽に送ることができます。本講座では様々な福祉
用具や身の周りの品々の活用方法についてお伝えします。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/専門分野の展開
専門分野の発展内容

【ご準備頂きたい物】液晶プロジェクター/スクリーン
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子ども－①

演習（実習）

髙尾 兼利

【専門分野】
臨床心理学

【現在の研究テーマ】
いじめ問題、心理的
他者援助の成熟

キーワード：職業理解/保育・幼児教育/心理学

｢絵本」を通して子どもの心を学ぶ

【内容】

担当者が受講者に絵本の読み聞かせをします。受講者はこれを楽しみま
す。受講者の印象を受け取りながら、担当者と受講者が共に子どもの心に
ついて学習していきます。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）

子ども－②

講義

赤星 まゆみ

【専門分野】
教育学、比較教育学、
教育方法学、幼児教
育学

【現在の研究テーマ】
教育政策の国際比
較、教育方法・教育
制度のイノベーショ
ン、幼児期・義務教
育期のカリキュラム
にかかわる国際比較

キーワード：大学の分野理解/社会問題/保育・幼児教育/小学校教育/教育入門/国際
理解/教育

世界の子どもの幸福度

【内容】

世界の国々のすべての子どもたちが平和のなかで幸せに暮らせるような
時代が来てほしいというのは誰もが望むことでしょう。現実には、世界中
で、子どもの貧困問題が緊急課題となっています。子どもの貧困問題に立
ち向かうため、子どもの幸福（well-being）に対して、それぞれの国がど
れほどの関心を示しているか、それを比較した報告がユニセフから出され
ています。それをもとに、子どもの幸福について、子どもの権利の視点を
踏まえ、教育と結び付けて考えてみたいと思います。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
ホワイトボード（黒板）

子ども－③

講義

赤星 まゆみ

【専門分野】
教育学、比較教育学、
教育方法学、幼児教
育学

【現在の研究テーマ】
教育政策の国際比
較、教育方法・教育
制度のイノベーショ
ン、幼児期・義務教
育期のカリキュラム
にかかわる国際比較

キーワード：大学の分野理解/進路選択/社会問題/キャリア教育/小学校教育/教育入
門/保育・幼児教育/小学校教育/国際理解/グローバル人材育成/教育
/SDGs（持続可能な開発目標）と教育

教育のグローバル化とジェンダー〜PISAテストに見る男女の学力差〜

【内容】

教育におけるグローバル化の一つの特徴は、世界共通の学力比較のものさ
しを開発したことにあります。その代表が、OECDの実施するPISAテス
トです。今日、PISAテストは、各国の教育政策を大きく動かすツールと
なっています。そのPISAが提起する問題のうち、国際的な重要課題であ
るジェンダー平等の観点から、男女の学力差がどのようになっているの
か、その政策課題と我々の今後の社会における生き方について考えてみた
いと思います。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
ホワイトボード（黒板）
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子ども－⑥

講義 演習（実習）

松井 克行

【専門分野】

社会科教育学、公民
科教育学、国際理解
教育学

【現在の研究テーマ】

小中高等学校の社会
系関連教科科目のカ
リキュラム・教育内
容開発

キーワード：社会問題/小学校教育/主権者教育/国際理解/異文化交流/問題解決能力
情報活用能力

時事問題について新聞記事を基に考えよう（NIE教育体験)

【内容】

その時々の時事問題について新聞記事を基に楽しく学びましょう。講師
は高校公民科「政治・経済」の授業で長年NIE教育に取り組んで来ました。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/専門分野の展開/問題探求

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
ホワイトボード（黒板）

子ども－⑤

講義 演習（実習）

櫻井 琴音

【専門分野】

音楽教育

【現在の研究テーマ】

幼小接続期における
音楽教育、音楽療法

キーワード：大学の分野理解/進路選択/保育・幼児教育/小学校教育/音楽教育

子どもの育ちと音楽表現

【内容】

この講義は将来、小学校教諭、幼稚園教諭、保育士になることを目指して
いる高校生を対象に開講します。保育所や幼稚園で行われている音楽活
動、それに取り組む子どもの姿や保育者の関わり方の例を示しながら、幼
児期の子どもの育ちや保育現場での生活について概説します。また、幼児
教育から小学校への接続期の教育についてもお話しします。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】特になし

子ども－④

講義

赤星 まゆみ

【専門分野】

教育学、比較教育学、
教育方法学、幼児教
育学

【現在の研究テーマ】

教育政策の国際比
較、教育方法・教育
制度のイノベーショ
ン、幼児期・義務教
育期のカリキュラム
にかかわる国際比較

キーワード：大学の分野理解/職業理解/進路選択/社会問題/キャリア教育/教育入門
/国際理解/SDGs（持続可能な開発目標）と教育

幼児期の学びの大切さ〜世界の動向を踏まえて〜

【内容】

近年のグローバル化の流れは、幼児期への視線も変えました。OECDの実
施するPISAテストは、義務教育終了時の学力を測るという、世界共通の
学力比較のものさしを開発したものですが、その影響は幼児期にも及んで
います。また、経済学者のヘックマンは就学前教育への公的投資効果が高
いことを述べ、義務教育に先立つ幼児期教育の重要性に気づかせました。
知識基盤社会の21世紀、なぜ幼児教育が注目されるようになったのか、と
くに、幼児期の学びのあり方に焦点を当て、幼児期の遊びの本質と関連付
けて整理して述べたいと思います。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/専門分野の展開/問題探求

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
ホワイトボード（黒板）/DVDを上映できる機材
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子ども－⑦

講義 演習（実習）

松井 克行

【専門分野】

社会科教育学、公民
科教育学、国際理解
教育学

【現在の研究テーマ】

小中高等学校の社会
系関連教科科目のカ
リキュラム・教育内
容開発

キーワード：社会問題/異文化交流/国際理解

人権と文化の関係を考えよう

【内容】

｢人権」は尊重しなければならない。「文化」、特に伝統文化も尊重しなけ
ればならない。では、「人権」と「文化」が衝突する場合、どう考えたら
いいの？（国際問題50分、国内問題50分）と２次限構成ですが、前半の１
次限でも可能です（女性差別の問題を取り上げます)。
DVD視聴＆班活動を行います。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/専門分野の展開/問題探求

【ご準備頂きたい物】PC/液晶プロジェクター/スクリーン/ホワイトボード（黒板）
DVDを上映できる機材

子ども－⑧

講義 演習（実習）

松井 克行

【専門分野】

社会科教育学、公民
科教育学、国際理解
教育学

【現在の研究テーマ】

小中高等学校の社会
系関連教科科目のカ
リキュラム・教育内
容開発

キーワード：社会問題/国際理解/問題解決能力

戦争と和解について考えよう

【内容】

かつて敵同士で戦い続けた人々は、はたして和解してお互いゆるしあうこ
とができるのか？真珠湾攻撃を戦った日米の元兵士の実話を基に考えま
す（じっくり考えてほしいので、50分×２時間欲しいです。）

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/専門分野の展開/問題探求

【ご準備頂きたい物】PC/液晶プロジェクター/スクリーン/ホワイトボード（黒板）
DVDを上映できる機材

子ども－⑨

講義 演習（実習）

松井 克行

【専門分野】

社会科教育学、公民
科教育学、国際理解
教育学

【現在の研究テーマ】

小中高等学校の社会
系関連教科科目のカ
リキュラム・教育内
容開発

キーワード：社会問題/異文化交流/国際理解/問題解決能力

多文化共生について体験しながら考えよう

【内容】

多文化共生について、ワークショップ型の授業で楽しく体験しながら学び
ましょう（様々な内容で実施できます）。
講義＆ワークショップです。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/専門分野の展開/問題探求

【ご準備頂きたい物】PC/液晶プロジェクター/スクリーン/ホワイトボード（黒板）
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子ども－⑩

講義 演習（実習）

松井 克行

【専門分野】

社会科教育学、公民
科教育学、国際理解
教育学

【現在の研究テーマ】

小中高等学校の社会
系関連教科科目のカ
リキュラム・教育内
容開発

キーワード：社会問題/異文化交流/国際理解/問題解決能力

戦争と記憶について考えよう

【内容】

戦勝国と敗戦国で戦争と記憶の関係は異なります。また、同じ敗戦国でも
日本とドイツでは異なります。そのようなことを『独仏共通歴史教科書』
を手がかりに考えていきます（じっくり考えてほしいので、50分×２時間
欲しいです。）講義＆DVD視聴＆ディスカッションです。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/専門分野の展開/問題探求

【ご準備頂きたい物】PC/液晶プロジェクター/スクリーン/ホワイトボード（黒板）

子ども－⑪

講義 演習（実習）

松井 克行

【専門分野】

社会科教育学、公民
科教育学、国際理解
教育学

【現在の研究テーマ】

小中高等学校の社会
系関連教科科目のカ
リキュラム・教育内
容開発

キーワード：社会問題/国際理解/異文化交流/問題解決能力

食と環境と交通について楽しく考えよう

【内容】

日常の「夕食作り」から私たちの食と環境と交通について考えましょう（参
加体験型のワークショップ型授業50分×2時間欲しいです）。
講義＆ワークショップ形式です。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/専門分野の展開

【ご準備頂きたい物】PC/液晶プロジェクター/スクリーン/ホワイトボード（黒板）

子ども－⑫

講義 演習（実習）

松井 克行

【専門分野】

社会科教育学、公民
科教育学、国際理解
教育学

【現在の研究テーマ】

小中高等学校の社会
系関連教科科目のカ
リキュラム・教育内
容開発

キーワード：社会問題/主権者教育/情報収集能力/問題解決能力

｢18歳選挙権」-投票行動を考えよう

【内容】

｢投票率は、なぜ選挙について差があるのか？」、「私たちはどのようにし
て投票する候補者を選べばよいのだろうか？」、「どうすれば投票率が上
がるのか？」ただ選挙に行けばよいという訳ではない。政治学や経済学の
知見を基に投票行動を科学的に考えてみましょう。DVD視聴＆班活動形
式です。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野の展開/専門分野の発展内容/問題探求

【ご準備頂きたい物】PC/液晶プロジェクター/スクリーン/ホワイトボード（黒板）
DVDを上映できる機材
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子ども－⑭

演習（実習）

櫻井 京子

【専門分野】

保育学・児童学

【現在の研究テーマ】

保育者養成

キーワード：進路選択/保育・幼児教育

乳幼児とかかわる仕事とは

【内容】

保育者として子どもとかかわる時の「保育者の役割」や、どのようなこと
に気をつければよいのかについて考えます。
また、保育現場で行われている子どもの「遊び」について、実際に体験し
ながら学ぶ場にしたいと思います。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
ホワイトボード（黒板）

子ども－⑮

講義

松本 大輔

【専門分野】

教育学（体育科教
育）、体育・スポーツ
心理学

【現在の研究テーマ】

社会構成主義とス
ポーツ、体育授業・
スポーツ・遊びの指
導原理

キーワード：大学の分野理解/職業理解/進路選択/心理学

遊びとは何か？スポーツとは何か？

【内容】

スポーツの語源は遊びであると言われています。そして遊びが人間の文
化を創ってきたともいわれております。人間の文化を創ってきた遊びの
おもしろさについて一緒に考えることで生涯スポーツ社会と言われる現
代においてもう一度スポーツの重要性について皆さんと考えていきたい
と思います。

【内容のイメージ】興味の喚起

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン

人気

子ども－⑬

講義

上野 景三

【専門分野】

社会教育学・生涯学
習論

【現在の研究テーマ】

社会教育施設の発展
史、地域教育アセス
メント

キーワード：大学の分野理解/進路選択/社会問題/キャリア教育/生涯学習

人生100年時代と生涯学習

【内容】

今の子どもたちは、107歳まで生きる割合が50％以上と予測されている。
人生100年時代は目前まできており、君たち高校生にも無縁のことではな
い。
では、生きる時間が長くなると、どういうライフステージが考えられるの
だろうか。また、人生100年時代は寿命が延びるだけでなく、どんな「時
代」、どんな「社会」なんだろうか。一緒に考えて見たい。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/専門分野の展開

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
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子ども－⑯

講義

松本 大輔

【専門分野】

教育学（体育科教
育）、体育・スポーツ
心理学

【現在の研究テーマ】

社会構成主義とス
ポーツ、体育授業・
スポーツ・遊びの指
導原理

キーワード：大学の分野理解/職業理解/進路選択
保育・幼児教育/体育・スポーツ/健康教育

子どもの育ちと体育教育

【内容】

この講義は将来、保育士、幼稚園教諭、小学校教諭を目指す高校生を対象
に開講します。幼児期の運動遊びから小学校体育へと子どもの発達に合
わせた体育教育の重要性について皆さんと考えて行きたいと思います。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン

子ども－⑰

講義

山田 修司

【専門分野】

社会科教育

【現在の研究テーマ】

小学校教育実習指導

キーワード：小学校教育/歴史学

地域をたどる

【内容】

皆さんが暮らしている地域（佐賀）の自然や風土、歴史や文化などを、一
緒にたどっていきましょう。きっとこれまで以上に地域（佐賀）を愛し、
誇れるようになると思います。

【内容のイメージ】興味の喚起

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
ホワイトボード（黒板）

子ども－⑱

講義

飯盛 啓生

【専門分野】

地球環境科学

【現在の研究テーマ】

水質の化学

キーワード：大学の分野理解/環境教育

文明の発展と環境問題

【内容】

人類は様々な「知恵」を得、見つけ出すことによって文明を発展させてき
ました。しかし、それと同時に環境に対して過度な負担もあたえてきまし
た。現在、「持続可能な社会」を築くことが重要とされています。過去の
環境問題とその歴史をみていくことによって「持続可能な社会」を築くに
はどうしたらよいかを考えます。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/専門分野への展開
専門分野の発展内容

【ご準備頂きたい物】液晶プロジェクター/スクリーン

人気
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子ども－⑲

講義

子ども学科教員

【専門分野】

子ども学

【現在の研究テーマ】

子ども学

キーワード：大学の分野理解/職業理解/進路選択/保育・幼児教育/小学校教育

｢大学」で学ぶ保育・幼稚園教育・小学校教育

【内容】

大学で何を学ぶのか。資格（保育士・幼稚園教諭一種・小学校教諭一種）。
保幼小連携や認定こども園、卒業後の進路、大学の選び方などについて概
説します。

【内容のイメージ】専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン

心理－①

講義

西村 喜文

【専門分野】

臨床心理学

【現在の研究テーマ】

箱庭療法、コラー
ジュ療法の研究

キーワード：大学の分野理解/進路選択/心理学/カウンセリング

芸術療法ことはじめ

【内容】

カウンセリングには、言語的接近法と非言語的接近法の二つがある。芸術
療法は、非言語的な表現手法を用いた心理療法で、代表的なものが、箱庭
療法、コラージュ療法、絵画療法などがある。
本講座では、芸術療法の技法を用いた体験を通して、自己洞察、カタルシ
ス効果など自己表現を通した自己の振り返りを行いたい。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン

心理－②

講義 演習（実習）

池田 久剛

【専門分野】

臨床心理学

【現在の研究テーマ】

不登校の理解と支援
など

キーワード：心理学/コミュニケーション

パーソナリティと人間関係
〜あなたは聞く人？それとも話す人？〜

【内容】

たとえば友だちと話をするとき、テニスのラリーのようにボンボン言葉を
打ち返してくる人もいれば、将棋や碁のように、次の一手（一語）を、じっ
くりと考えて言葉にする人もいます。私たちは一人一人、持って生まれた
性質と、生まれてから身につけたクセがあります。自分と周りを見直す
と、人間関係がちょっぴりスムーズに？

【内容のイメージ】興味の喚起

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
ホワイトボード（黒板）
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心理－③

演習（実習）

岡嶋 一郎

【専門分野】

臨床心理学、福祉心
理学、健康科学

【現在の研究テーマ】

｢遊びと心」「動きと
心」「環境と心」に関
する調査研究および
実践研究

キーワード：心理学/カウンセリング/コミュニケーション

人間の心を知る
〜エゴグラムによる自己理解と他者理解〜

【内容】

・一人ひとりの心の中にある「５つの心」について
・エゴグラムに答えてみよう
・エゴグラムを通した自己理解
・エゴグラムを通した人間関係や他者の理解

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】ホワイトボード（黒板）

【注】受講対象は高校生を想定しています。

心理－④

講義

太田 秀樹

【専門分野】

臨床心理学

【現在の研究テーマ】

粘土と触感を通じて
無意識へと下降する
プロセス

キーワード：社会問題/教育入門/心理学

｢いじめ」はなぜ起きるのだろうか

【内容】

｢いじめ」はどのような対策を講じても消えることがない。では、なぜな
くならないのであろうか。その仕組み、人間の心のありようについて、わ
れわれがしっかりと認識しておく重要性について伝える。

【内容のイメージ】興味の喚起

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/プロジェクター/スクリーン

NEW

心理－⑤

講義

利光 恵

【専門分野】

臨床心理学・障害児
心理学

【現在の研究テーマ】

発達障害児とその家
族への臨床心理学的
支援

キーワード：心理学/カウンセリング/コミュニケーション

自尊心を育てる・鍛える

【内容】

自分のことを好きになりたい、逆境に負けない心を作りたい、そのために
自分の心を見つめ直してみませんか？
人と比較するのではなく、失敗から心を成長させていく視点について、心
理学の立場から「自分を大切にする心」「折れない心」の作り方について
お話いたします。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/問題探求

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
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心理－⑥

演習（実習）

中園 照美

【専門分野】

臨床心理査定、教育
臨床

【現在の研究テーマ】

臨床心理査定教育の
あり方について、学
生相談臨床における
親子関係 など

キーワード：大学の分野理解/心理学/カウンセリング/コミュニケーション

適切な表現の仕方を身につけよう

【内容】

皆さんは普段の話し方に気を配っていますか？
ものの言い方には、「自分のことだけ考えて他者を踏みにじる言い方」「自
分よりも他者を常に優先し、自分を後回しにする言い方」「自分も相手も
どちらも大切にする言い方」の３タイプがあります。
グループワークを通じて、体験的に表現の仕方を学んでみましょう。日々
の人間関係がよりよいものになると思います。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
ホワイトボード（黒板）

心理－⑧

講義

心理カウンセリ
ング学科教員

【専門分野】

臨床心理学

【現在の研究テーマ】

キーワード：大学の分野理解/職業理解/進路選択/心理学

心理のお仕事〜国家資格 公認心理師とは？〜

【内容】

心理学とは私たちが明確に意識することなく働かせている心の理（仕組
み）についての学びです。心は一人ひとりの五感（知覚）、記憶、パーソ
ナリティ（性格形成）だけでなく、集団において働く仕組みとしても確か
められています。心理テストの体験を取り入れながら、心理学の幅広い世
界をご紹介します。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】ホワイトボード（黒板）

心理－⑦

講義

赤川 力

【専門分野】

臨床心理学

【現在の研究テーマ】

芸術療法の効果測
定、精神障害者・発
達障害児者・認知症
患者への心理的支援

キーワード：大学の分野理解/職業理解/進路選択
キャリア教育/心理学/カウンセリング
コミュニケーション/体育・スポーツ
健康管理/問題解決能力

スポーツ心理学、スポーツカウンセリングとは？

【内容】

心理カウンセリングを学ぶうえで臨床心理学は中心となる学問である。
この臨床心理学分野の一分野にスポーツカウンセリングがある。スポー
ツカウンセリングとは、競技者であるスポーツ選手はもとより、中学生、
高校生、大学生、社会人の選手の人格の成長を促し、結果として競技成績
の向上を目指すものである。講義では、基礎的なスポーツ心理学、スポー
ツカウンセリングの実際などを紹介しながら、臨床心理学及び心理カウン
セリングに興味を抱いてもらいたい。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/専門分野の展開

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター

人気
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看護－②

講義

中島 洋子

【専門分野】
老年看護学、家族看
護学、認知症ケア

【現在の研究テーマ】
認知症の人と家族に
対する早期対応に関
する研究

キーワード：職業理解/看護学

人に寄り添い、人生に関わる看護の魅力

【内容】

看護ってどういう仕事で、どういうやりがいがあるかを知って頂きたいと
思います。看護職は人々の健康にかかわる仕事です。人々は人生のさま
ざまな局面で危機的な状況に陥ったとき、自分や家族がそれらに向き合
い、健康への回復に向けて、家族と協力してそれぞれの役割で立ち向かい
ます。看護者は本人と家族のもつ能力を発揮でき、事態を乗り越えられる
よう、直接的にも側面的にも働きかけ支援します。人間理解を中心に、社
会で生活する人々を深くとらえ、支援するプロフェッショナルです。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン

看護－①

講義

岡﨑 美智子

【専門分野】
基礎看護学、看護教
育学、看護管理学、
質的看護研究、看護
倫理学

【現在の研究テーマ】
看護学に関する教師
教育、看護学の臨地
実習に関する教育方
法など

キーワード：大学の分野理解/進路選択/キャリア教育/健康教育/健康管理/看護学

生命力の消耗を最小限に整える看護ケアリング

【内容】

ナイチンゲ－ル生誕201年の時を向かえた今日の看護学の発展をナイチン
ゲ－ルの著作『看護覚え書（Notes on Nursing）』を通して解説します。
生命力の消耗を最小限に整え、自然治癒力を引き出すケアリングとは、換
気、栄養、小管理、陽光、清潔、観察…など、人の健康を支え健康を回復
し、癒す看護の力について共に考え語り合いましょう。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/問題探求

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
ホワイトボード（黒板）/CDデッキ

看護－③

講義

中島 洋子

【専門分野】
老年看護学、家族看
護学、認知症ケア

【現在の研究テーマ】
認知症の人と家族に
対する早期対応に関
する研究

キーワード：職業理解/看護学

認知症の人の尊厳と介護者を地域のみんなで支えよう

【内容】

認知症は年齢が進むと誰もが罹る可能性のある病気です。内臓の病気と
同じように脳の病気からくる記憶障害や行動障害が現れます。早期の障
害から重度まで経過が長く、施設でも自宅でも療養できます。要介護の高
齢者を社会で支えようとするのが、介護保険の仕組みです。地域でその人
らしく暮らすことができるように、私たちは認知症のことを知って、支え
る立場として、認知症の病気の理解とその人のこころを知って寄り添うた
めの準備をしましょう。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/専門分野の展開

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
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看護－⑤

講義

鷹居 樹八子

【専門分野】

【現在の研究テーマ】

看護教育の評価に関
する研究

キーワード：看護学

ナイチンゲールを知ろう

【内容】

看護学の最も基本となるナイチンゲールの教えを説明し、看護学への関心
を高める

【内容のイメージ】専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン

看護－④

講義

鷹居 樹八子

【専門分野】

【現在の研究テーマ】

看護教育の評価に関
する研究

キーワード：看護学

生活史を活用した高齢者理解

【内容】

自己の研究をもとに高齢者の生活史（人生の歴史）の聞き取りから高齢者
理解について説明する

【内容のイメージ】専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン

看護－⑥

講義

黒田 研二

【専門分野】

公衆衛生学、精神医
学、社会福祉学

【現在の研究テーマ】

地域包括ケアシステ
ムの実現に向けた条
件整備

キーワード：大学の分野理解/健康管理/看護学/問題解決能力

心の健康・心の病

【内容】

｢こころ」「からだ」「くらし」は密接に関連し、看護学ではこれらすべて
を考慮して健康を支援します。心が健康であるとはどのような状態で
しょうか。心の病ではどのような症状が生じるのでしょうか。心の病に
陥った二人の若者の話を紹介し、心の病がなぜ生じるかを考えます。ま
た、心の健康を保つために、逆境を乗り越える力（レジリエンス）を高め
る方法を考えます。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/問題探求

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
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看護－⑧

講義 演習（実習）

大家 さとみ

【専門分野】

学校保健、特別支援
教育

【現在の研究テーマ】

発達障害児（者）へ
の支援、健康教育や
健康相談、アロマセ
ラピー

キーワード：職業理解/進路選択/キャリア教育

看護師と養護教諭のお仕事

【内容】

看護師と養護教諭のダブル免許の取得を目指している高校生の皆さんに、
それぞれの職種の仕事内容や必要な資格、仕事のやりがい、活躍の場につ
いてお話しします。また、必要なスキルやそれを身に付けるために今頑張
ることや、進路のコースについてもお話します。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン

看護－⑦

講義 演習（実習）

大家 さとみ

【専門分野】

学校保健、特別支援
教育

【現在の研究テーマ】
発達障害児（者）へ
の支援、健康教育や
健康相談、アロマセ
ラピー

キーワード：コミュニケーション/健康教育/健康管理/看護学

心とカラダをいやすアロマセラピー

【内容】

アロマオイルの香りやタッチングにより、「心とカラダをいやすアロマセ
ラピー」は、人が本来持つ自己治癒力を高める手助けをし、健康の保持増
進を促します。日々の生活に取り入れる方法やハンドマッサージを通し
て、リラックス＆リフレッシュ体験をしてみましょう。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野の発展内容

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
講師が準備するアロマオイル等の実費負担

看護－⑨

講義

小林 幸恵

【専門分野】

看護学

【現在の研究テーマ】

独居高齢者のセルフ
ケアの向上

キーワード：大学の分野理解/職業理解/看護学

看護の仕事ってなんだ？

【内容】

知っているようで知らない看護の仕事。ここでは看護職とは？仕事の内
容は？看護職になる方法は？看護職になるために必要なことって？看護
職の喜び・やりがいはなに？といった皆さんの疑問解決や興味をもっと
持っていただけるような看護話をします！

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン

人気
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看護－⑩

講義

小林 幸恵

【専門分野】
看護学

【現在の研究テーマ】
独居高齢者のセルフ
ケアの向上

キーワード：大学の分野理解/職業理解/看護学

知って得する看護技術

【内容】

看護で用いる看護技術のうち、日常生活にも使えるものをご紹介します。
研究結果に基づく方法を知ることで、毎日をより快適に過ごそう！

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン

看護－⑫

講義

池田 佐知子

【専門分野】
公衆衛生看護学

【現在の研究テーマ】
里親支援

キーワード：職業理解/社会問題

子ども虐待を予防するために

【内容】

児童虐待が増加しているといわれているが、そもそも児童虐待とは何か、
そして本当に増えているのかの実態を伝える。そして、その児童虐待を予
防するための、看護職の一つである保健師の取り組みをお伝えするととも
に、これからみんなにもできる児童虐待予防について考える。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野の展開/問題探求

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
DVDを上映できる機材

看護－⑪

演習（実習）（ワークショップ）

最少施行人数は５人程度で
す。少なすぎると成立しま
せん。場所が確保できれば、
ある程度の多人数がいても
対応可能です

小林 幸恵

【専門分野】

看護学

【現在の研究テーマ】

独居高齢者のセルフ
ケアの向上

キーワード：職業理解/進路選択

｢こんな看護・医療職になろう！」
を考えるワークショップ

【内容】

｢看護職や医療職ってどんな人がなるのかな？」「こんな看護職になりた
いな」「どんなことができればいいのかな？」「自分にできるかな？」
将来のことを考える中で、医療職をめざそうと考えている皆さんは、こん
なことを考えているかもしれませんね。みんなで「こんな看護・医療職に
なりたい！」を考えることによって、めざす方向性が見つかるかもしれま
せん。そんなことをワークショップ形式で考えてみたいと思います。最
後にまとまった気づきは、きっと医療系の大学や専門学校の入試に役に立
つと思います。

【内容のイメージ】興味の喚起/入試の面接・小論対策にもなると思います

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
ホワイトボード（黒板）
＊上記４点はなくてもOK 、あるとありがたいです。
A４白紙/筆記用具/できれば付箋

NEW
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看護－⑭

講義 演習（実習）

古川 久美子

【専門分野】

基礎看護学

【現在の研究テーマ】

看護技術教育に関す
る研究、高齢者の死
別体験に関する研究

キーワード：大学の分野理解/職業理解/健康教育/健康管理/看護学

血圧を正しく測って健康管理

【内容】

血圧の器具を理解して、日頃から正しく測るためにはどのようにすればよ
いのかを解説する。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター

看護－⑬

講義（LTD）

話し合い学習法を取り入れ
ます

馬塲 才悟

【専門分野】

成人看護学・老年看
護学

【現在の研究テーマ】

看護教育におけるア
クティブラーニン
グ、生活習慣病の早
期発見につながる客
観的指標の開発、高
齢者の活動量と免疫

キーワード：職業理解/進路選択/社会問題/看護学
国際理解/異文化交流/グローバル人材育成

途上国の看護から学ぶ日本の学生に
求められる意識 ベトナム編

【内容】

近年日本で働く人口が増加中のベトナム人。看護師も例外ではなく、2020
年３月までに89人のベトナム人が日本の看護師国家資格に合格していま
す。今後も増えていくと予想されるベトナム人の日本への進出。このよ
うな状況下で、ベトナム人と日本人学生の看護学に対する意識の違いを探
求すべく、ベトナムの看護師の現状や、日本との違いを比較説明していき、
日本の看護学生にはない、ベトナムの看護学生がもっているもの、そのよ
うな内容について考え、これからの日本の学生に求められるものは何かを
探っていきます。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/専門分野の展開
専門分野の発展内容/問題探求

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン

NEW

看護－⑮

講義 演習（実習）

古川 久美子

【専門分野】

基礎看護学

【現在の研究テーマ】

看護技術教育に関す
る研究、高齢者の死
別体験に関する研究

キーワード：大学の分野理解/職業理解/健康管理/看護学

感染から体を守って健康な毎日

【内容】

感染のメカニズムを解説し、日頃から実践できる感染防止対策の正しい方
法を説明する。

【内容のイメージ】興味の喚起

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター

人気
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看護－⑯

講義

森本 眞寿代

【専門分野】

母性看護学、助産学

【現在の研究テーマ】

思春期の家庭での性
教育、母乳育児支援、
産後の育児不安

キーワード：職業理解/進路選択/看護学

看護師・助産師・保健師のお仕事、
どこで働く！何を目指す！

【内容】

看護師・助産師・保健師を目指している皆さんに、それぞれの仕事の特徴
や活躍の場を紹介します。どこで学べるか、高校時代の今何を頑張って行
うべきかをお話します。意外と知られていない働き方もあります。看護
職の社会からの期待も高まりつつありますので、そのあたりもお伝えして
いきます。

【内容のイメージ】専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン

看護－⑰

講義

(原 誠太

【専門分野】

老年看護学、臨床看
護学

【現在の研究テーマ】

急性期医療の場にお
ける認知症看護、心
臓リハビリテーショ
ンにおける看護師の
役割

キーワード：進路選択/看護学

超高齢社会で活躍できる看護のチカラ

【内容】

新聞やニュースで「少子高齢化社会」というワードを目にしない日はない
と思います。そんな超高齢社会を迎えるこれからだからこそ、看護のチカ
ラは大きいということを解説します。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン

看護－⑱

講義

平原 直子

【専門分野】

家族看護学、老年看
護学、看護技術

【現在の研究テーマ】

災害時率先避難高齢
者を育成するための
研究

キーワード：大学の分野理解/職業理解/進路選択

看護の仕事・看護大学で学ぶこと

【内容】

看護師としての経験から患者さんとの関係性の中で感じた看護の仕事の
やりがい、面白さ、奥深さをお話しします。また、看護師を将来の職業と
して考える高校生に向けて看護大学で学ぶことが具体的にイメージでき
るよう、大学のカリキュラム（講義や臨地実習）や学生生活を紹介します。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン

人気

30



看護－⑲

講義

森田 夏代

【専門分野】

成人看護学、看護管
理学

【現在の研究テーマ】

専門看護師の自律と
キャリア支援、シ
ミュレーション教育

キーワード：職業理解/進路選択/看護学

救急看護のしごと
〜看護師と救命救急士の違い〜

【内容】

救命救急領域で働く看護師の仕事（病院・事故災害現場等）と救急救命士
との連携や役割の違いを講義します。
救急領域での進路選択のヒントをお伝えします。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン

看護－⑳

講義 演習（実習）

（説明をしながら小グループ
に分かれて実際に体験して
いただきます）

石原 尚美

【専門分野】

基礎看護学

【現在の研究テーマ】

看護技術教育に関す
る研究、看護学教育
方法に関する研究

キーワード：看護学

身体の動かし方のコツをつかもう

【内容】

人間の自然な身体の動きを理解すれば、自分も相手も楽に身体の向きを変
えたり、移動をすることができます。
さあ、実際にやってみましょう！

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
運動ができるスペース
いす/運動用マット（数は参加人数によって調整が必要）
運動ができる服装（スカートは不可）

看護－◯21

講義

川島 睦子

【専門分野】

看護管理学

【現在の研究テーマ】

看護職の人材育成に
関する研究、看護職
のリーダーシップに
関する研究、新人看
護師教育に関する研
究

キーワード：健康教育

本当は怖い タバコの真実

【内容】

WHO（世界保健機構）は2020年３月20日の事務局長談話で「タバコを吸
わないでください。喫煙は、あなたがCOVID-19（新型コロナ感染症）に
かかった際に重症化させるリスクがあります」と発信しています。また、
日本では2020年４月から健康増進法の一部を改正する法律が全面施行さ
れ、望まない受動喫煙を防止するための取り組みはマナーからルールへと
変わります。このように喫煙者はもちろん非喫煙者の健康に及ぼす影響
が大きい「タバコの怖さ」を学び、禁煙、防煙（受動喫煙対策）の重要性
を理解して安全で快適な生活を送りましょう。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
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看護－◯22

講義（参加者自身による事例展開）

齋藤 嘉宏

【専門分野】

精神看護学、在宅看
護、訪問看護

【現在の研究テーマ】

認知症家族介護者へ
の支援構築、アル
コール依存症者への
支援

キーワード：障がいの理解/健康管理/問題解決能力

不安やストレスへの向き合い方について考えよう!!

【内容】

参加者自身が生活の中で感じる『生きづらさ（ストレスや不安など）』を
振り返り、少しでも『生きやすい』生活を送るための対処方法を一緒に考
えてみましょう。

【内容のイメージ】興味の喚起/問題探求/セルフマネジメント力

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン

看護－◯23

講義（参加者自身による事例展開）

齋藤 嘉宏

【専門分野】

精神看護学、在宅看
護、訪問看護

【現在の研究テーマ】

認知症家族介護者へ
の支援構築、アル
コール依存症者への
支援

キーワード：コミュニケーション/障がいの理解/問題解決能力

コミュニケーションについて
〜自分が伝えたいこと、相手に伝えられていますか？〜

【内容】

｢自分自身」と「相手（友人や同僚など）」との関係性を考えた時、伝えた
いことを我慢した経験はありませんか？また、言い過ぎて後悔してしまっ
た経験はどうでしょうか？そんな時、どうすれば良いかを一緒に考えてみ
ましょう。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン

看護－◯24

講義

南里 真美

【専門分野】

公衆衛生看護

【現在の研究テーマ】

発達障害を持つ子ど
もへの親のかかわり
とその支援－小規模
市における発達障害
支援の取り組み事例
から－

キーワード：社会問題/保育・幼児教育/障がいの理解

発達障害を持つ人とよりよい関係をつくるために

【内容】

発達障害支援は、障害福祉に収まらず、子育て支援、児童福祉、教育、就
労等幅広い分野で課題になっています。
現在、発達障害に関する時代背景や法律の後押しの中で、その障害理解が
進んでいる傍らで、当事者及びその保護者が求めているもの、支援の内容
が多様化しています。現場だけで解決していけない悩みを家族・医療・福
祉及び社会資源を含めて包括的な支援を一緒に考えていきましょう。

【内容のイメージ】興味の喚起/問題探求

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
CDデッキ
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短大地生－①

講義（※必要に応じて簡単なワークをいれます）

平田 孝治

【専門分野】

生化学

【現在の研究テーマ】

ミトコンドリア関連

キーワード：栄養学/健康教育/健康管理/生物

ミトコンドリアの世界

【内容】

細胞の発電所として知られるミトコンドリアについて学習し、生物（化
学)、健康や栄養、そして専門分野への興味を持ってもらいます。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/専門分野の展開/対象に応じます

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン

短大地生－②

講義

西岡 征子

【専門分野】

食物栄養

【現在の研究テーマ】

伝え継ぐ日本の家庭
料理（佐賀県）

キーワード：栄養学

旬の食材について学ぼう

【内容】

気候風土に四季（春夏秋冬）があるように、野菜や果物などにも季節があ
ります。要するに “食べごろ” のことで旬ともいいます。旬の食材はお
いしく、栄養価も高くしかも経済的です。Q＆Aで楽しみながら食べ物の
知識を身につけましょう。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）

短大地生－③

講義

武富 和美

【専門分野】

栄養学

【現在の研究テーマ】

伝え継ぐ日本の家庭
料理（佐賀県）

キーワード：職業理解/進路選択/栄養学

栄養士の仕事

【内容】

栄養士の仕事について、実際はどんなところでどのように働いているのか
等分かりやすく話します。また、栄養士になるために短大で何を学ぶの
か、学生生活にも触れながら紹介します。

【内容のイメージ】興味の喚起

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン

33



短大地生－④

演習（実習）

馬場 由美子

【専門分野】

介護福祉

【現在の研究テーマ】

生活支援技術、介護
現場におけるコミュ
ニケーション、利用
者本位の介護過程の
展開、介護者自身の
セルフケア

キーワード：職業理解/進路選択/社会問題/社会福祉

｢笑う門には福来る」
介護の中に笑いとゆとりを♪

【内容】

近年、笑いと健康については多くの研究結果が発表されています。笑いヨ
ガは、「笑い」と「呼吸」を組み合わせた健康法ですが、笑いヨガの実践
を通して「笑い」の効果を知り、「笑い」を活用した気持ちにゆとりのあ
る介護の実践方法を一緒に考えたいと思います。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野の展開

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン

短大地生－⑤

講義 演習（実習）

鶴 和也

【専門分野】

介護福祉・認知症の
リハビリテーション

【現在の研究テーマ】

認知症についての支
援・介護予防

キーワード：職業理解/進路選択/社会問題/障がいの理解/社会福祉

介護の仕事ってどんな仕事？

【内容】

高齢社会で需要が高い、介護の仕事についてわかりやすく解説します。
介護の仕事って？介護はどういうことを勉強するの？介護の魅力とは？
介護について一緒に考えていきましょう。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】液晶プロジェクター/スクリーン

短大地生－⑥

講義

福元 健志

【専門分野】

移民政策・社会政策・
多文化理解

【現在の研究テーマ】

留学生のキャリアパ
スと高等教育の質保
証

キーワード：社会問題/国際理解/グローバル人材育成

格差社会を考える

【内容】

今の世の中は「格差社会」であると耳にしたことがある人は多いのではな
いでしょうか。この講義では、いろいろな調査結果から現代社会を見て、
どのような政策が必要となるかを考えます。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン

NEW
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短大幼保－①

演習（実習）

野口 美乃里

【専門分野】
声楽、音楽教育

【現在の研究テーマ】
幼児の音楽教育

キーワード：短大の分野理解/職業理解/進路選択
保育・幼児教育/音楽教育

保育士・幼稚園教諭の仕事とは
〜保育の音楽活動を中心に〜

【内容】

保育現場での音楽活動とはどのような意義を持つのでしょうか？本講座
では皆さんが園児だったころに歌ったうたを思い出すことから始めます。
うたや手あそび、また現在保育現場で盛んに取り入れられているリトミッ
クを体験し、音楽活動の意義について考えることを通して、保育士・幼稚
園教諭の仕事について理解を深めます。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
ピアノ（電子ピアノ可）

短大幼保－②

講義 演習（実習）

牛丸 和人

【専門分野】
教育学、造形教育、
アートセラピー

【現在の研究テーマ】
対話を生かす幼児期
の造形教育、保育現
場におけるアートセ
ラピー

キーワード：職業理解/保育・幼児教育/図画工作/造形表現
コミュニケーション/問題解決能力

幼児期の造形活動を深める

【内容】

幼児期における教育内容の５領域の１つである「表現」、中でも造形表現
は、幼児教育において大切な役割を担っているとされています。造形表現
において、子どもの「思い」を表現に導くためには、環境づくりと共に保
育者の感性や想像力、コミュニケーション能力が必要です。本講座では、
モダンテクニックを取り入れた造形遊びの技法を学びながら、子どもの思
いを引き出す対話についても一緒に考えていきます。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/専門分野の展開
専門分野の発展内容/保育現場ですぐに役立つ内容

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
ホワイトボード（黒板）/制作が可能な服装・エプロンなど

人気

人気

短大幼保－③

講義 演習（実習）

牛丸 和人

【専門分野】
教育学、造形教育、
アートセラピー

【現在の研究テーマ】
対話を生かす幼児期
の造形教育、保育現
場におけるアートセ
ラピー

キーワード：職業理解/キャリア教育/保育・幼児教育/カウンセリング/コミュニケー
ション/問題解決能力

｢知っている」から「できる」へ
〜幼児期の「子ども理解」〜

【内容】

平成29年４月に改訂された保育所保育指針、幼稚園教育要領、認定こども
園保育・教育要領の全てに、「人の育ちにおいて乳幼児期は重要な時期で
ある」と示されました。そこでは、幼児期に関わる保育者の専門性として
「子ども理解」の力が問われます。ここでは、子ども理解のためのスキル
を学ぶと共に、ペアワークやグループワークによる対話の実践を体験しな
がら「子ども理解」について考えていきます。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入/専門分野の展開/問題探求
保育現場ですぐに役立つ内容

【ご準備頂きたい物】PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
ホワイトボード（黒板）/筆記用具
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短大幼保－④

講義

川邊 浩史

【専門分野】

障害児心理学、生理
心理学

【現在の研究テーマ】

障害児の余暇支援活
動について、保護者
の相談支援について

キーワード：短大の分野理解/社会問題/保育・幼児教育
障がいの理解

発達障害のある子どもの支援

【内容】

近年、社会的課題となっている発達障害児の支援、特に幼稚園や保育所の
子どもたちがどのような困り感を抱えているのか理解し、具体的にどのよ
うな支援が求められているか考えていきます。さらに、専門的な知識・技
能についても一部を紹介します。

【内容のイメージ】専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】スクリーン/ホワイトボード（黒板）/液晶プロジェクター

人気

短大幼保－⑤

演習（実習）

金丸 智美

【専門分野】

保育学、幼児教育学

【現在の研究テーマ】

保育者養成、保育の
カリキュラム

キーワード：短大の分野理解/職業理解/進路選択/保育・幼児教育

保育士・幼稚園教諭ってどんな仕事？
〜子どものあそびの観点から〜

【内容】

保育士・幼稚園教諭の仕事内容は様々なスキルが求められます。この講座
では、簡単な手遊びやゲーム、絵本の読み聞かせ等を実際に体験すること
で、保育所や幼稚園で行われている「あそび」について学びます。体験を
通して保育の仕事の面白さややりがいについて一緒に考えていきたいと
思います。

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】DVDを上映できる機材/CDデッキ/ピアノ（電子ピアノ可）
運動ができるスペース
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