
 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

食育サポートセンター活動報告書 

平成 28 年度食育サポート運営委員会 

平成 29 年 3月 



はじめに 

 

 

食育サポートセンター運営委員会 

委員長 石松秀 

 

 食育サポートセンターは、地域の皆様方のご協力のお陰を持ちまして、開設１１年目を

迎え、益々充実した地域を拠点とした活動を展開させていただくことができました。これ

もひとえに皆様方のご理解とご支援の賜物だと感謝し、心より御礼申し上げますとともに、

今後とも変わらぬご指導とご鞭撻をお願い申し上げます。 

 今年度の特徴としては、これまで佐賀県との協定により委託事業として開催してまいり

ました「食育推進リーダー養成講習会」を、「食育推進交流会」と装いも新たに「佐賀の食

育を通じた元気な人づくり、まちづくり」をテーマに開催したことです。これまでリーダ

ー養成講習会とあるように、やや学際的な内容の講演が多かったのですが、交流会とし、

地域で食育活動を進める様々な団体や個人に集まっていただき、それぞれの立場から事例

提示をしていただき、お互いの活動を進めるに当たってのヒントにして頂ければとの思い

を込めて企画し、開催させていただきました。この中で関東で食育に活躍する新田美砂子 

様（有限会社コートヤード代表取締役）に「地域を育む魅力的な食づくり」というタイト

ルでご講演いただき、外から見た佐賀の魅了や可能性について語っていただき、海のもの、

山のもの、米から酒まで、何でもできる佐賀の素晴らしさを改めて認識することができま

した。 

 また今年度は、吉野ヶ里町との協力により三田川児童館で開催させていただいた「食ま

なび塾」や西九州大学の多学部間で連携して開催した「チャレンジ幸齢セミナー」など、

新たな活動を展開することができました。この他、例年恒例となっている地域の種々のイ

ベントにお呼びいただき、お陰様で今年度も充実した活動を行うことができました。 

 この様な活動には、皆様のご理解とご協力が大きな力となっております。今年度より第 

３次佐賀県食育推進基本計画がスタートしました。食育サポートセンターは、今後とも皆

様のご協力により、共に食育活動を推進して参りたいと考えておりますので、何卒今後と

もよろしくお願い申し上げます。 
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