
①    専用のせっけん（コネコネマイせっけん） 

 を柔らかくなるまでこねる。 

②   机の上に下敷きを敷き、①でこねた 

  せっけんを平らに伸ばす。 

  ③ ②で伸ばしたせっけんにドライハーブ 

やアロマオイルを少しずつ入れる。 

④  ドライハーブやアロマオイルが混ざるまで 

   よくこねる。量が足りないときは継ぎ足す。 

⑤ ④を平らに伸ばし、型抜きで抜く。 

 

⑥ 日陰で2～3日乾燥させたら完成!! 

※   誤って口にいれないようにご注意下さい 

※   お肌にあわないときは使用を中止して下さい 


