
☆★☆ ほっとひろば一周年 お楽しみ会 ☆★☆ 

（平成 24 年６月３０日  第 5２回目） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

ほっとひろばだより 第５号 
平成 24 年 ７月２５日 発行 

「ほっとひろば西九大」では、佐賀に避難してこられた方々を対象に、ゆっくりとおくつろぎ頂けるよう、

毎週土曜日 10:30～12:00 に活動をおこなっています。 

 この活動は昨年 6 月から始まり、今年の 6 月 2 日（第 48 回）に開設 1 周年を迎えました。 

現在、11 世帯の方がご参加されており、グループ内で過ごすだけではなく、お子さんのことについての

相談や佐賀に来てからの生活についての相談など、別室での個別相談をされる方も増えています。 

 今回の「ほっとひろばだより 第 5 号」では、6 月 30 日（第 52 回）に一周年を機に開催した“お楽し

み会”の様子や 7 月 7 日（第 53 回）の“七夕飾り”の様子を写真と併せてお届けしたいと思います♪ 

★ ピザ作りコーナー ★ 

餃子の皮でピザを作りました！ 

美味しくできたかな～？？ 

★ おらほのラジオ体操 ★ 

石巻弁のラジオ体操を皆でしました 

「いっず、ぬ～、さんっ！、すぅ～！」 

★ ダンス・パフォーマンス ★ 

学生からの出し物で AKB のダンス

とマルモリダンスがありました♪ 

★ 佐賀県産トマトのプレゼント ★ 

西九州大学 食育サポートセンター

の皆さんより、参加者のみなさんへ

鹿島で出来た採れたてのトマトが 

プレゼントされました！！ 

★ 手作りの“ずんだ餅”★ 

宮城県人会さがの方より“手作り”の 

ずんだ餅を頂きました♪ 

宮城県を中心に東北地方に広がる枝豆

を用いた郷土菓子です！ 

★ 絵はがきコーナー ★ 

消しゴムスタンプをペタペタっ 

可愛いハガキを作りました♪ 

★プラバンコーナー ★ 

絵を描いてオーブンで焼いて… 

素敵なキーホルダーを作りました 

特 大 号 
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☆★☆  たなばた飾り  ★☆★ 

（平成 24 年 7 月 7 日  第 53 回目） 

☎ お問合せ・お申込み先 ☎ 

西九州大学  臨床心理相談室 

●TEL/FAX   0952(52)4247 

（月曜日～木曜日 14:00～17:30） 

●E-mail  rinshosinri@mail2. nisikyu-u.ac.jp 

開催場所・時間 
●毎週土曜日開催（10:30 ～ 12:00） 

●西九州大学 神園キャンパス３号館１階 

          子育て支援室（3101 室内） 

★☆★ ご当地のお菓子★☆★ 

～ 第１弾 ～ 

おしどりミルクケーキ 

（山形県） 

食べる牛乳として作られ

た優しい味のミルク菓子 

太陽堂むぎせんべい 

（福島県） 

小麦と落花生からできたお菓子。

噛めば噛むほど甘みが増します 

親グループでは、東北の美味しい食べ物の話題がよ

く出てきます。これまで話題に出てきた郷土菓子を

いくつかご紹介したいと思います♪ 

★☆★ 参加者の声 ★☆☆ 

日頃忙しく子どもにかまってやれないことが

気がかりでしたが、親子ともに楽しめました。 

子ども達もとても喜んでいました。 

私も久しぶりに楽しく過ごすことができ

リラックスできました。 

★☆★ スタッフの声 ★☆★ 

７月７日の“七夕の日”には、通常の活動と並行して

七夕飾りをおこないました。折り紙で飾りを作った

り、短冊にお願いごとを書いて、笹の葉に飾りました。 

この一年間、早かったような長かったような…。 

辛いこと悲しいこと沢山あったけど、ここでの

出会いも大切にしたいと思います。 

みんなと遊んだり、美味しいおやつを食

べながら楽しい時間を過ごすことができ

毎回とても楽しみです。 

 

参加された子どもさんのたくさんの笑顔

のおかげで、スタッフも笑顔になれます。 

ありがとうございます。 

さくらんぼ 

（山形県） 

山形県名産の 

さくらんぼ 
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