
江北町「高齢者サロン」 

レクリエーション実施報告 
10 月 20 日の第 1回目に引き続き、11 月 17 日（金）は江北町の高齢者サロン「お茶のみサロ

ン」にお邪魔して、学生によるレクリエーションを実施しました。 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

福 祉 生 活

Diary №18 

歌に合わせ

てお互いの

肩たたき♪ 

レクリエ

ーション

の前に、

恒例の自

己紹介 

その２ 

都道府県ビンゴ

ゲームで頭の体

操中！ 

今回は、石原

区の公民館で

行いました。

参加して下さ

った皆様、あり

がとうござい

ました(#^.^#) 

ボールを使って

ストレッチ★ 


