
みやき町

11/23（土・祝）
OPEN10:00 〜 CLOSE15:00

日時

⻄九州⼤学グループ健康支援センター
〒840-0054 佐賀県佐賀市水ケ江1丁目12-10 TEL.0952­20­6249
佐賀メディカルセンター1階（旧 県⽴好⽣館跡地）

場所

おいしい食と健康のフェスタ

プティ・ラ・サンテ親子食育講座みやき町マルシェ

お問合わせ
お申込み先

【MENU】
lレンコンのはさみ焼き
lほうれん草の白和え
lオイスターソース風
スープ
l柿&ヨーグルト

学⽣が企画・運営する
健康志向食レストラン
みやき町産の食材を一部使用した、
野菜たっぷりのメニューです。
ぜひ、食べにきてください。
★1日限定50食［価格650円］
★食事提供 11:00〜14:00

※写真はイメージです

みやき町と
⻄九州⼤学グループの
美味しい・楽しいが⼤集結!
【出店一覧】
lみやき逸品会
l六⽥⽵輪蒲鉾
l松きのこ
l⼤塚米屋
lみやき町産菊芋・野菜
l⼤串製菓（ひしぼうろ）
l手作り小物
lブループラネット（フルーツ酢）

親⼦で楽しいクッキング︕
フルーツ酢でおいしい健康
【予定メニュー】
カラフルちらし寿司とサラダ

【講師】小野 康⼦ 氏（管理栄養⼠）
【開催時間・定員】

①10:40〜11:40（親⼦15組）
②13:20〜14:20（親⼦15組）

【参加費】 1,500円/組
【申し込み】
下記の問い合わせ先に11/18
（月）までにお申し込みください

ハンドケアで心も体もリラックス
介護を学ぶ学⽣が心を込めておもてなしさせて
いただきます。【無料でお楽しみいただけます】

世界とつながる多⽂化交流ひろば
中国やスリランカなどからの留学⽣が伝える⺟国の魅⼒。
気軽に遊びに来ませんか。

こちらも
どうぞ!

⻄九州⼤学短期⼤学部総務課
TEL（0952）３７ ­９６１１

※食育講座のお問合わせ・お申し込はこちらへ!

主催｜⻄九州⼤学グループ健康支援センター 後援｜みやき町


