
～Menu～
▶白米or雑穀米

▶鮭の松きのこあんかけ

▶かぼちゃサラダ

▶ピクルス

▶味噌汁

▶牛乳プリン（ゆずジャム）

（※白米の場合の1食あたり栄養量）

エネルギー 638kcal

たんぱく質 29.0ｇ

脂質 16.6ｇ

炭水化物 87.8ｇ

塩分 2.6ｇ

野菜量 160ｇ

鮭のあんかけには

みやき町で栽培された

”松きのこ“も使用しています

１１月２８日（土）

１１：００～１４：００ ※なくなり次第終了です。

学生レストラン
プティ・ラ・サンテ

テイクアウト
出来ます！ １食 ６５０円

※チラシ持参で５０円引き！！

１日の必要量の

約２分の１‼

場所：佐賀メディカルセンター １階

佐賀市水ヶ江１丁目１２－１０

主催：西九州大学短期大学部 地域生活支援学科 食生活支援コース/食健康コース
後援：九州西部地域大学・短期大学連合産学官連携プラットフォーム

松キノコに
豊富に含まれている

ビタミンBは
美肌効果が期待できます！
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