
以下の科目は2025年3月時点のものであり、予告なしに内容が変更することがあります。

英語名称は成績証明書の記載と違う場合もあります。

青色は各学科から特に交換留学生にお薦めしたい科目です。

The following list is current as of March 2025 but is subject to change without notice

There might be a slight difference in its name between English names below and the ones on transcript

The subjects highlighted in blue are the ones especially recommended by each department.

Major 授　業　科　目 English Name of the Subject

World Issues (世界事情） 2 World Issues

あすなろうⅠ基礎（初年次教育含） 2 Asunaro Ⅰ Freshman Seminar

あすなろうⅡ応用（地域課題） 2 Asunaro Ⅱ Learning Program based on Regional Problem

あすなろうⅢ地域協働（インターンシップ） 2 Asunaro Ⅲ Internship

日本語初級 1 Japanese Ⅰ

日本語中級 1 Japanese Ⅱ

日本語上級 1 Japanese Ⅲ

英語コミュニケーションⅠ 1 English Communication Ⅰ

英語コミュニケーションⅡ 1 English Communication Ⅱ

語学研修 1 Study Abroad Language Workshop

韓国語 1 Korean

中国語 1 Chinese

健康スポーツ科学 2 Health and Sports Science

フィットネス・スポーツ 1 Fitness Sports

ウェルネス・スポーツ 1 Wellness Sports

多文化社会学 2 Multicultural Sociology

心理学入門 2 Introduction to Psychology

変わりゆく国際社会を生きる 2 Live in the Changing International Society

現代社会と倫理 2 Modern Ethics

人間論と現代思想 2 Philosophical Anthropology

文学と言語 2 Literature and Language

生涯学習論 2 Adult & Continuing Education Studies

身近な生活の化学 2 Chemistry in Our Life

地球環境科学 2 Earth and Environmental Sciences

公衆衛生学Ⅰ 2 Public HealthⅠ

公衆衛生学Ⅱ 2 Public Health Ⅱ

公衆衛生学Ⅲ 2 Public Health Ⅲ

公衆衛生学実習 1 Practice in Public Health

解剖生理学 2 Anatomical Physiology

解剖生理学実習 1 Practice of Anatomical Physiology

生理学のための基礎薬理学 2 Basic Pharmacology

生化学 2 Biochemistry

生化学実験 1 Experiment of Biochemistry

病態生化学 2 Advanced Biochemistry (or Clinical Biochemistry,

栄養内科学 2 Nutritional medicine

基礎臨床実習 1 Practice of basic clinical medicine

食品学 2 Food Science

食品学実験 1 Experiment of Food Science

食品加工学 2 Food Processing

食品衛生学 2 Food Hygiene and Safety

調理学 2 Cookery

調理実習Ⅰ 1 Practice in CookeryⅠ

調理実習Ⅱ 1 Practice in CookeryⅡ

調理実習Ⅲ 1 Practice in CookeryⅢ

食事設計実習 1 Menu Planning

基礎栄養学 2 Basic Nutritional Science

基礎栄養学実験 1 Experimental Basic Nutrition

公衆栄養学Ⅰ 2 Public Health NutritionⅠ

公衆栄養学Ⅱ 2 Public Health NutritionⅡ

公衆栄養学実習 1 Public Health Nutrition Practicum

化学 2 Chemistry

食品衛生学実験 1 Experiment of Food Hygiene and Safety

福祉栄養学 2 Welfare Nutrition

福祉栄養学実習 1 Practice of Welfare Nutrition

食品機能学 2 Functional Food Science

微生物学 2 Microbiology

地域の食産業 2 Agro-Food Industry in Saga

NU Recommended Subjects  For Exchange Students

共通教育科目

Liberal Arts

健康栄養系

専門教育科目

Health and

Nutrition

Sciences



Major 授　業　科　目 English Name of the Subject

健康福祉概論 2 Introduction to Health and Social Welfare Sciences

社会福祉原論Ⅰ 2 Principles of Social Welfare　Ⅰ

社会福祉原論Ⅱ 2 Principles of Social Welfare　Ⅱ

生涯発達心理学 2 Developmental Psychology

ソーシャルワークの基盤と専門職Ⅰ 2 Social Work　Ⅰ

ソーシャルワークの基盤と専門職Ⅱ 2 Social Work　Ⅱ

発展ゼミナールⅡ 2 Seminar on Social Work Ⅱ

社会学と社会システム 2 Social Theory and Social System

教育原論 2 Principle of Education

教育心理学 2 Educational Psychology

健康福祉海外演習 1 Glocal Seminar on Health and Welfare

高齢者の健康と運動 2 Health and Exercise for the Elderly

アダプテッド・スポーツ論 2 Adapted Sports

障害者福祉論 2 Social Work for the Disabled.

社会調査の基礎 2 Basic Methods of Social Research

多文化ソーシャルワーク 2 Multicultural Social Work

レクリエーション支援論 2 Recreation Studies

レクリエーション支援演習 2 Methodology of Recreation

介護技術 1 Care Skills

児童・家庭福祉論 2 Social Work with Child and Family

精神保健学Ⅰ・Ⅱ 2 Mental Health

社会福祉外書講読 2 Academic English Reading on Social Welfare

健康福祉概論 2 Introduction to Health and Social Welfare Sciences

スポーツ健康福祉学演習Ⅰ 2 Seminar in Sport Health and Welfare Ⅰ

スポーツ健康福祉学演習Ⅱ 4 Seminar in Sport Health and Welfare Ⅱ

スポーツ心理学 2 Sports Psychology

運動学（運動方法学を含む） 2 Movement theory

生理学（運動生理学を含む） 2 Exercise Physiology

機能解剖学 2 Functional Anatomy

スポーツ社会学 2 Sports Sociology

生涯スポーツ論 2 Lifelong Sports Studies

健康管理学 2 Health Management

健康体力づくり論 2 Health and Physical fitness

地域スポーツ実践演習Ⅰ 2 Seminar in Community Sports Practice Ⅰ

地域スポーツ実践演習Ⅱ 2 Seminar in Community Sports Practice Ⅱ

レクリエーション支援論 2 Recreation Studies

レクリエーション支援演習 2 Seminar in Recreation Methods

運動方法学演習１（体つくり） 1 Seminar in Physical Activity 1 (Physical fitness)

運動方法学演習２（器械運動） 1 Seminar in Physical Activity 2 (Gymnastics)

運動方法学演習３（陸上） 1 Seminar in Physical Activity 3 (Track and Field)

運動方法学演習５（バスケットボール） 1 Seminar in Physical Activity 5 (Basketball)

運動方法学演習６（サッカー） 1 Seminar in Physical Activity 6 (Soccer)

運動方法学演習７（柔道） 1 Seminar in Physical Activity 7 (Judo)

運動方法学演習８（剣道） 1 Seminar in Physical Activity 8 (Kendo)

運動方法学演習９（ダンス） 1 Seminar in Physical Activity 9 (Dance)

運動方法学演習10（健康体力つくり） 1 Seminar in Physical Activity 10 (Health and Physical fitness)

運動方法学演習11（アダプテッド・スポーツ） 1 Seminar in Physical Activity 11 (Adapted Sports)

ユニバーサルデザイン概論 2 Introduction to Universal Design

ユニバーサルデザイン各論 2 Practical Method of Universal Design

リハビリテーション概論 2 Guide to Rehabilitation

解剖学Ⅰ・Ⅱ 2 AnatomiyⅠ・Ⅱ

解剖学実習 1 Anatomy practice

運動学Ⅰ・Ⅱ 2 KinesiologyⅠ・Ⅱ

運動学実習 1 Experience of Kinesiology

生理学Ⅰ・Ⅱ 2 PhysiologyⅠ・Ⅱ

生理学実習 1 Laboratory in Physiology

高次脳機能障害作業療法学 2
Theory of Occupational Therapy for Higher Brain

Dysfunction
高次脳機能障害作業療法学演習 1

Seminar in Theory of Occupational Therapy for Higher Brain

Dysfunction
理学療法学概論 1 Introduction to the Physical Therapy

作業療法学概論 2 Introduction to the Occupational Therapy

理学療法学特論Ⅰ～Ⅳ 1 Topics of research in Advanced Physical Therapy（Ⅰ～Ⅳ）

作業療法学特論Ⅰ～Ⅳ 1
Topics of research in Advanced Occupational Therapy（Ⅰ～

Ⅳ）
内部障害系理学療法学 2 Physical therapy for Internal medical dysfunction

地域理学療法学 2 Community Based Physical Therapy

地域作業療法学 1 Community Based Occupational Therapy

園芸論 2 Horticulture

園芸療法論 2 Horticultural Therapy

園芸療法実習 2 Practice study of Horticultural Therapy

ガーデニングⅠ 2 Gardening Seminar 1

社会福祉系
専門教育科目

Social Welfare

Sciences

スポーツ健康
福祉系専門教
育科目

Sports, Health

and Welfare

リハビリテー
ション系専門
教育科目

Rehabilitation

Sciences



Major 授　業　科　目 English Name of the Subject

子ども学演習 2 Seminar in Children's Studies

子ども学総論 2 Intrduction to Children's Studies

教育基礎論 2 Basic Theory of Education

保育原理 2 Principles of Early Childhood Education and Care

発達心理学 2 Developmental Psychology

特別支援教育総論 2 Special Needs Education Outline

教師論 2 Guidance on the Teaching Profession

幼児教育課程論 1 Curriculum Theory in Early Childhood Education

幼児教育方法論 1 Teaching Methodology for Early Childhood Education

幼児理解の理論と方法 1 Theory and Method of Understanding infant

教育行政学 2 Educational Administration

カリキュラム論 2 General Curriculum Theory

教育方法の理論と実践 1 Theory and Practice of Educational Method

ＩＣＴ活用の理論と実践 1 Theory and Practice of ICT utilization

道徳教育の基本と実践 2 Fundamentals and Practices of Moral Education

子ども家庭福祉 2 Child and Family Welfare

子ども家庭支援論 2 Theory of Child and Family Support

環境教育論 2 Environmental Education

国語 2 Japanese Language

社会 2 Social Studies

算数 2 Arithmetic

理科 2 Science

生活 2 Living Environment Studies

音楽 2 Music

図画工作 2 Arts

家庭 2 Home Economics

体育 2 Physical Education

英語 2 English

幼児と健康 1 Early Childhood and Health

幼児と人間関係 1 Early Childhood and Human Relationships

幼児と環境 1 Early Childhood and Environment

幼児と言葉 1 Early Childhood and Language

幼児と表現 1 Early Childhood and Expression

心理的アセスメントⅠ 2 Psychological Assessment Ⅰ

心理的アセスメントⅡ 2 Psychological Assessment Ⅱ

カウンセリング演習Ⅰ 1 Seminar in Counseling

コミュニティ心理学 2 Community Psychology

発達心理学 2 Developmental Psychology

芸術療法Ⅰ（基礎理論・箱庭療法・コラージュ
療法）

2
Art TherapyⅠ（Basic Theory and Sand play Therapy・

Collage Therapy）

カウンセリング演習Ⅱ 2 Seminar in CounselingⅡ

認知行動療法 2 Cognitive Behavioral Therapy

子どものストレスマネジメント論 2 Stress Management for Children

児童・思春期・青年期の臨床心理学 2 Clinical Psychology in Children,Puberty, and Adolescence

臨床心理学概論 2 Introduction to Clinical Psychology

暮らしに潜む罠 1 The Traps in Life

芸術療法Ⅱ（心理劇の理論と実際） 1 Art TherapyⅡ（Theory and Practice of Psychodrama）

臨床動作法の理論と実践 2 Theory and Practice of Dohsa-hou

異文化理解 2 Intercultural Understanding

日本文化理解 2 Understanding Japanese Culture

観光ビジネス論 2 Introduction to Tourism Studies

TOEIC Ⅰ 1 TOEIC Ⅰ
TOEIC Ⅱ 1 TOEIC Ⅱ
発達心理学Ⅰ 2 Developmental Psychology I

発達心理学Ⅱ 2 Developmental Psychology Ⅱ

暮らしに潜む罠 1 Traps in Everyday Life

情報メディア入門 2 Information Media Introduction

情報数学入門 2 Introduction to Information Mathematics

ソーシャルメディア論 2 Social Media Theory

文字と言葉 2 Writing and Language

音楽とコミュニケーション 2 Music and Communication

デジタル・コミュニケーション支援学概論 2  Introduction to Digital Communication Support Studies

教育とコミュニケーション 2 Education and Communication

子ども系専門
教育科目

Children's

Studies

心理カウンセ

リング系専門

教育科目

Psychological

Counseling

デジタル社会

共創学環

Digital Society

Co-creation

Program


