
                    食まなび塾  
 

 

 

 

 

 

◇開催日時と内容             主催・・・西九州大学食育サポートセンター  

回数 日 時 内 容 (※2 回とも調理実習があります) 

１回目 
令和元年８月２０日（火） 

１０時～１２時半 

○正しい手洗の方法を知ろう 

○“かつお節”について学び、 

おいしい“おにぎり”をにぎろう 

２回目 
令和元年８月２１日（水） 

１０時～１２時半 

○正しいおはしの使い方 

○佐賀のお魚について学び、おいしくいただこう 

                                                       

◇開 催 場 所・・・健康支援センター・すこやかキッチンスタジオ                      

佐賀メディカルセンタービル 1 階（佐賀市水ｹ江 1-12-10）  

◇対   象   者・・・小学５・６年生（２０名程度）                

◇参 加 費・・・無料                       すこやかキッチンスタジオ                

◇持ってくる物・・・エプロン・三角巾・自分のおはし・タオル・水筒・筆記用具 

◇お申し込み先・・・西九州大学食育サポートセンター  

 ①右の QR コードを読み取り、メールで申し込み 

②申込書に記入の上、下記宛に FAX で申し込み 

※申し込み者多数の場合、抽選とさせていただきます。 

◇締め切り日・・・８月１日（木） 

◇お問い合わせ・・・西九州大学 食育サポートセンター 担当：綾部 

【Tel】0952(37)9223（直通）  【FAX】0952(37)6259  【Mail】e-shoku@nisikyu-u.ac.jp 

 

「食まなび塾」 参加申し込み書 

（  フ リ ガ ナ  ） 

参  加  者  名 

 

    ( 男 ・ 女 ) 
学年 年生 

保 護  者  名  学校名         小学校 

連   絡   先 
（日中連絡できる番号） 

Tel： 希望日 

 （ ）に

○を記入 

＊1 回のみの参加でも OK 

（   ）8/20(火) 

（   ）8/21(水) Mail: 

交 通 手 段 徒歩 ・ 自転車 ・ 車(送迎)    ＊保護者の方の責任のもとお願いします。 

食物アレルギーの有無 ある  （食材名：              ） ・ ない 

＊事業の実施により収集した個人情報は、それ以外の目的に使用することはありません。 

西九州大学健康栄養学部の先生やお兄さん、お姉さんと一緒に「食」

について楽しく学びませんか？～夏休みの課題研究の題材にもなる、  

おいしい教室です。おともだちと一緒に参加してみませんか？～ 西九州大学マスコットキャラクター 

ナガーラ 

 


