
 

 

 

 

 

 

 

◇開催日時と内容              主催・・・ 西九州大学食育サポートセンター  

回数 日 時 内 容              すこやかキッチンスタジオ↓ 

１回目 
平成３０年 ８月２０日（月） 

１０時～１２時 

○お肉がやわらかくなるヒミツ 

○水と油はなぜ混ざる？ 
 ～マヨ鶏（とり）丼を作って食べよう 

２回目 
平成３０年 ８月２２日（水） 

１０時～１２時 

○手あらいについて 

○正しいおはしのつかいかた 

○お鍋でお米を炊いてみよう！ 
～炊きたてご飯でおにぎりを作って食べよう 

３回目 
平成３０年 ８月２３日（木） 

１０時～１２時 

○だしとり体験 

～だしから作るめんつゆで、そうめんを食べよう 
                                                                佐賀メディカルセンタービル↓ 

◇開 催 場 所・・・健康支援センター・すこやかキッチンスタジオ                

佐賀メディカルセンタービル 1階（佐賀市水ｹ江 1-12-10） 

◇参加対象者・・・小学５・６年生（２０名程度） 

◇参加費…無料                                好生館跡地にあります 

◇持ってくる物・・・エプロン・三角巾・自分のおはし・タオル・水筒・筆記用具      

◇お申し込み先・・・WEB 上のお申し込みフォーム申し込み者多数の場合、抽選とさせていただきます。   

＊健康支援センターホームページイベント情報 → 食事・栄養 → 「食まなび塾」 

（https://www.nisikyu-u.ac.jp/health_center/event） 締め切り日・・・８月８日（水） 

＊こちらの用紙を下記宛に FAX していただいてもかまいません  
Tel:０９５２（３７）９２２３（直通）←お問い合わせはこちらの番号にお願いします。 

Fax:０９５２（３７）６２５９ 

キ リ ト リ 線 

「食まなび塾」 参加申し込み書 

（  フ リ ガ ナ  ） 

参  加  者  名 
 

（ 男 ・ 女 ）  
学 年 

年生 

保 護  者  名  希望日 
（   ） １回目 ８/20 

（   ） ２回目 8/22 

連   絡   先 
（日中連絡できる番号） 

Tel： 
（  ）に○を

記入 

（   ） ３回目 8/23 

＊1回のみの参加でも OK 

交 通 手 段 徒歩 ・ 自転車 ・ 車    
＊送迎につきましては、保護者の方の責任のもと 

お願いします。 

食物アレルギーの有無 ある  （食材名：                    ） ・ ない 

＊事業の実施により収集した個人情報は、それ以外の目的に使用することはありません。 

西九州大学食育サポートセンターの学生食育ボランティア“あす

なろ隊”のお兄さん、お姉さん達と一緒に、楽しく考えながら食育

を体験しませんか？   ～夏休みの思い出に～自由研究対策に～ さが食育キャラクター 

たべんばくん 

https://www.nisikyu-u.ac.jp/health_center/event

