
学 科 目 授 業 科 目
単位数 学年配当（単位数）

卒業要件
資格必修選択区分
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栄
士
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養
士
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監
・
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管
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養
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諭前 後 前 後 前 後 前 後

専

門

教

育

科

目

学部基幹科目 健康栄養学概論 2 2

専門教育科目の選
択科目については、
60単位以上修得す
ること。
そのうち、10単位
までは他学部他学
科の専門教育科目
を修得することが
できる。

学科基幹科目
健康栄養学セミナーⅠ 1 1
健康栄養学セミナーⅡ 1 1

小計 4 0 2 0 0 1 0 1 0 0

学

科

専

門

科

目

専

門

基

礎

分

野

社
会
・
環
境

と
健
康

公衆衛生学Ⅰ 2 2 ◎ ◎ ◎ ◎
公衆衛生学Ⅱ 2 2 ◎ ◎ ◎ ◎
公衆衛生学Ⅲ 2 2 ◎ ◎ ◎
公衆衛生学実習 1 1 ◎ ◎ ◎ ◎

人
体
の
構
造
と
機
能
及
び

疾
病
の
成
り
立
ち

解剖生理学 2 2 ◎ ◎ ◎ ◎
解剖生理学実習 1 1 ◎ ◎ ◎ ◎
生理学のための基礎薬理学 2 2 ◎ ◎
生化学 2 2 ◎ ◎ ◎ ◎
生化学実験 1 1 ◎ ◎ ◎ ◎
病態生化学 2 2 ◎ ◎ ◎
疾病論Ⅰ 2 2 ◎ ◎ ◎ ◎
疾病論Ⅱ 2 2 ◎ ◎ ◎
臨床基礎医学 2 2 ◎ ◎ ◎ ◎
基礎臨床実習 1 1 ◎ ◎

食
べ
物
と
健
康

食品学 2 2 ◎ ◎ ◎ ◎
食品学実験 1 1 ◎ ◎ ◎ ◎
食品加工学 2 2 ◎ ◎ ◎ ◎
食品衛生学 2 2 ◎ ◎ ◎ ◎
調理学 2 2 ◎ ◎
調理実習Ⅰ 1 1 ◎ ◎ ◎
調理実習Ⅱ 1 1 ◎ ◎ ◎
調理実習Ⅲ 1 1 ◎ ◎
食事設計実習 1 1 ◎ ◎
調理教育学実習 1 1 ◎ ◎

専

門

分

野

基
礎

栄
養
学

基礎栄養学 2 2 ◎ ◎ ◎ ◎
基礎栄養学実験 1 1 ◎ ◎ ◎ ◎

応
用
栄
養
学

ライフステージ別栄養学 2 2 ◎ ◎ ◎ ◎
食事摂取基準概論 2 2 ◎ ◎
栄養マネジメント概論 2 2 ◎ ◎
応用栄養学実習 1 1 ◎ ◎ ◎

栄
養
教
育
論

栄養教育概論 2 2 ◎ ◎ ◎
栄養教育論Ⅰ 2 2 ◎ ◎ ◎
栄養教育論Ⅱ 2 2 ◎ ◎
栄養教育論実習Ⅰ 1 1 ◎ ◎ ◎
栄養教育論実習Ⅱ 1 1 ◎ ◎ ◎

臨
床
栄
養
学

臨床栄養学概論 2 2 ◎ ◎ ◎ ◎
臨床栄養学 2 2 ◎ ◎
臨床栄養学実習 1 1 ◎ ◎ ◎
栄養療法論 2 2 ◎ ◎ ◎
栄養療法論実習 1 1 ◎ ◎ ◎
臨床栄養管理学 2 2 ◎ ◎

公
衆

栄
養
学

公衆栄養学Ⅰ 2 2 ◎ ◎ ◎ ◎
公衆栄養学Ⅱ 2 2 ◎ ◎
公衆栄養学実習 1 1 ◎ ◎

給
食
経
営

管
理
論

給食計画論 2 2 ◎ ◎ ◎
給食経営管理論 2 2 ◎ ◎ ◎
給食経営管理実習 1 1 ◎ ◎ ◎

総
合

演
習

栄養総合演習Ⅰ 1 1 ◎ ◎
栄養総合演習Ⅱ 1 1 ◎ ◎

平成26年度入学生以降適用
健康栄養学科 専門教育科目



学科目 授 業 科 目
単位数 学年配当（単位数）

卒業要件
資格必修選択区分

必
修

選
択

1年 2年 3年 4年 教 栄 教
前 後 前 後 前 後 前 後

専

門

教

育

科

目

教
科
・
教
職
に
関
す
る
科
目

教職論 2 2

卒業単位には、
加算されない。

◎
教育原論 2 2 ◎
教育心理学 2 2 ◎
教育制度論 2 2 ◎
教育課程論 1 1 ◎
道徳教育指導論 2 2 ◎
特別活動論 1 1 ◎
教育方法論 2 2 ◎
生徒指導論 2 2 ◎
教育相談 2 2 ◎
教職実践演習（栄養教諭） 2 2 ◎
栄養教育実習事前事後指導 1 1 ◎
栄養教育実習 2 2 ◎

合 計 0 23 0 2 6 3 4 3 1 4

学 科 目 授 業 科 目
単位数 学年配当（単位数）

卒業要件
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必
修

選
択

1年 2年 3年 4年 管
栄
士

栄
養
士

食
監
・
食
管

栄
養
教
諭前 後 前 後 前 後 前 後

専

門

教

育

科

目

学

科
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専
門
分
野

臨
地
実
習

臨地実習Ⅰ（給食管理） 1 1

専門教育科目の選
択科目については、
60単位以上修得す
ること。
そのうち、10単位
までは他学部他学
科の専門教育科目
を修得することが
できる。

◎ ◎ ◎
臨地実習Ⅱ（臨床栄養） 2 2 ◎ ◎
臨地実習Ⅲ（公衆栄養） 1 1 ○ ○
臨地実習Ⅳ（臨床栄養） 1 1 ○ ○

卒業研究 卒業研究ゼミナール 1 1
卒業研究・演習 4 4

自
由
選
択
科
目

選

択

科

目

化学 2 2 ◎
食品衛生学実験 1 1 ◎
福祉栄養学 2 2
福祉栄養学実習 1 1
運動指導論 2 2
健康栄養学演習Ⅰ 1 1
健康栄養学演習Ⅱ 1 1
食品機能学 2 2
微生物学 2 2
スポーツ栄養学 2 2
食品の創製ゼミナール 1 1
ヘルスフード科学 2 2
地域の食産業 2 2
栄養教諭論 2 2 ◎
学校食育指導論 2 2 ◎
小計 3578 9 1030211716 6 4

合 計 3978111030221717 6 4
注1）◎印科目は資格必修科目を示し、○印は資格選択必修科目を示す。
注2）栄養教諭一種免許状は、上記◎以外にも下記の資格に関する専門教育科目を履修する必要があります。
注3）学年配当については、変更となる場合もあります。 平

成
26
年
度
入
学
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以
降
カ
リ
キ
ュ
ラ
ム
一
覧

●資格に関する専門教育科目（健康栄養学科）

注1）上記の「資格に関する専門教育科目」については、卒業単位には加算されません。
注2）◎印科目は、資格必修科目を示し、○印科目は資格選択必修科目を示す。
注3）学年配当については、変更となる場合もあります。




