
科 目 名 臨床心理学Ⅰ 開 講
キャンパス 神 埼

担 当 者 池 田 久 剛
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授業の概要
及びねらい

今日、臨床心理学は多様化し、様々な理論やそれらに基づいた技法が知られるようになっ
た。しかし、多くの臨床心理学の理論や技法はその基礎を、Ｓ．フロイトの精神分析理論と
Ｃ．Ｒ．ロジャーズのクライエント中心療法（パーソンセンタード・アプローチ）に負うと
ころが大きい。この2つの理論について、テキストを用いて解説する。

授 業 の
到 達 目 標

・臨床心理学的視点について理解する
・精神分析の歴史的流れについて理解する
・局所論・構造論について理解する
・防衛機制について理解する
・エディプス理論について理解する
・臨床心理学的見立ての仕方、発想などを理解する
・治療構造論や、治療契約について理解する
・Ｃ．Ｒ．ロジャースの人となりと理論の変遷について理解する
・セラピストの必要十分条件について理解する
・ロジャースの理論を背景で支える価値観や人間観に触れる
・エンカウンターグループや体験過程理論について理解する

学 習 方 法 テキストに基づいた講義を中心に行う。途中途中で理解度を問いながら進めるが、受講生か
らも質問等があれば積極的に取り上げたい。

テキスト及
び参考書等 池田久剛「カウンセリングとは何か［理論編］」 ナカニシヤ出版

評 価 基 準 ・ 方 法 到 達 目 標
知識・理解 思考・判断 関心・意欲・態度 技能・表現 評価割合％

定期試験 ◎ ◎ ◎ ◎ 60
小テスト等
宿題・授業外レポート
授業態度 ◎ ◎ ◎ ◎ 20
受講者の発表
授業への参加度 ◎ ◎ ◎ ◎ 20

その他

合 計 100
（表中の記号 ○評価する観点 ◎評価の際に重視する観点）

授業計画（学習内容・キーワードとスケジュール）
第 1 週 臨床心理学の視点
第 2 週 精神分析の系譜
第 3 週 無意識と夢
第 4 週 自我と防衛
第 5 週 性愛とエディプスコンプレックス
第 6 週 疾病論
第 7 週 治療構造と治療契約
第 8 週 Ｃ．Ｒ．ロジャーズとは？
第 9 週 いわゆる三条件について（1）
第10週 いわゆる三条件について（2）
第11週 価値について
第12週 エンカウンター・グループ
第13週 体験過程等
第14週 総括・ディスカッション
第15週 まとめ（試験を含む）
第16週

備 考 ・授業の前でも後でもよいのでテキストに目を通し、話の流れを理解すること。
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