
科 目 名 健康福祉概論【社福・スポーツ健康福祉】 開 講
キャンパス 神 埼

担 当 者 倉田 康路・米田 郁夫・田中 豊治・山田 力也

開 講 年 次 1 開講期 前期 単位数 2 必修・選択 必 修

授業の概要
及びねらい

健康福祉の概念、目標および意義について総合的に学習させるとともに、福祉、生活支援、
健康スポーツの基礎的知識と考え方を習得させる。

この授業では、福祉と健康スポーツの専門科目の習得に必要な概括的な考え方や基礎知識
の習得および学習および学習意欲の喚起を図っていくことを目的とする。

授 業 の
到 達 目 標

テーマ：
健康福祉の基礎を幅広く学習させるため、福祉、生活支援、健康スポーツの担当教員がオ

ムニバス方式で分担して教授する。

学 習 方 法 講義は、プリントを配布してその内容を説明しながら進める。

テキスト及
び参考書等 適宜支障を配布する

評 価 基 準 ・ 方 法 到 達 目 標
知識・理解 思考・判断 関心・意欲・態度 技能・表現 評価割合％

定期試験
小テスト等 ◎ 60
宿題・授業外レポート ◎ ◎ 20
授業態度 ○ ○ ○ 20
受講者の発表
授業への参加度

その他

合 計 100
（表中の記号 ○評価する観点 ◎評価の際に重視する観点）

授業計画（学習内容・キーワードとスケジュール）
第 1 週 私たちの生活と福祉（1）
第 2 週 私たちの生活と福祉（2）
第 3 週 社会福祉の実践（1）
第 4 週 社会福祉の実践（2）
第 5 週 ボランティア活動について
第 6 週 健康とスポーツ（1）どんなスポーツ（身体活動）が良いのか
第 7 週 健康とスポーツ（2）健康保持増進のための運動プログラム
第 8 週 社会福祉と相談援助（1）ソーシャルワークの理論と方法
第 9 週 社会福祉と相談援助（2）ソーシャルワークと対人援助
第10週 社会福祉と相談援助（3）ソーシャルワークとコミュニティケア
第11週 健康福祉のための技術（1）幼児の発育と社会性の発達
第12週 健康福祉のための技術（2）障害と環境の関係
第13週 健康福祉のための技術（3）手動車いすの基礎知識
第14週 健康福祉のための技術（4）電動車いすの基礎知識
第15週 健康福祉のための技術に関するまとめ（レポートの作成）
第16週
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