
 「ほっとひろば西九大」では東日本大震災後、佐賀県に避難してこられた親子を対象に“ほっ”とリラック

スして過ごして頂けるような活動を、佐賀市神園の西九州大学子育て支援室にておこなっております。 

本活動は平成 23年 6月から始まり、平成 25年 12月末で通算 100回目の開催を迎え、延べ 999名（377

世帯）の方々にご参加いただきました。今回の活動には 19名（6世帯）の家族の方が参加をされました。今後

も、充実した時間を過ごせるように…との思いを込めて、スタッフ一同活動をおこなっていきたいと思います。 

今回の“ほっとひろばだより第 11 号”では、通算 100 回目の開催（12/22）という節目の日に実施した

“クリスマス会”の様子を写真とともにご紹介したいと思います♪ 

 西九州大学 食育サポート

センター「あすなろ隊」のみ

なさんが企画してくれたクッ

キー・ツリーづくり♪ 

カラフルで素敵なクッキー

ツリーが出来上がりました★ 

子どもたちは、とても楽し

そうにつくっていましたよ♪ 

“こどものとも”の方たち

による「ぐりとぐらのお客さ

ま」という本の読み聞かせが

ありました。 

手作りの絵本での読み聞か

せということもあり、みなさ

ん興味津々。絵本の世界に引

き込まれていました☆ 

 

 

   

   

    

 

 

 

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

 

   

  

 

 

 

 

 

   

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

～ クリスマス会を実施しました ～ 

 

第 11号 
平成 26年１月 10日 

★ クッキーツリー作り ★ 

 

★ 絵本の読み聞かせ ★ 

 

みなさんに会いたくて、お話をした

くて参加しました。とても楽しくて

ホッとできました。 

いつも、子どもをみてもらえるので、安

心して楽しく過ごすことが出来ます。み

んなと話ができて気晴らしになります 

☆★ グループ（ほっとひろば）参加ではなく、個別相談をしたいという方へ ★☆ 

西九州大学では個別相談も実施しています。個別でのご相談をご希望の方は臨床心理相談室へお問合せ下さい。 

お問合せは＜西九州大学 臨床心理相談室 0952-52-4247＞まで 

 
♪今後のほっとひろばの実施日♪ 

１/25（土）、2/9（日）、2/22（土）、3/8（土）、3/22（土）の 10：30～12：00となっています 
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