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❐ダブルスクールで調理師免許！ 

❐高い国家試験合格率！！ 
 平成２4年 96.3% （全国平均49.3%） 

   平成２5年 76.8% （全国平均38.5%） 

   平成２6年 94.7% （全国平均48.9%） 

❐長い歴史に基づく高い就職率！ 

❐きめ細やかな教育！ 

 
西九州大学 健康栄養学部 

  健康栄養学科 

 電話 0952-52-4191（大学代表） 

 FAX 0952-52-4194 

 佐賀県神埼市神埼町尾崎4490-9 



学部長挨拶学部長挨拶学部長挨拶   第一の目標に勉強することになります．食

機能および健康に関する情報・知見は時代

とともに増え続けています。皆さんの勉学

は70億人を超える世界の人々の食糧の有

効利用、増え続ける生活習慣病などの疾患

予防改善に役立ち、高齢化社会のスマート

エイジングに生かすことができます．教

員、学生、住民が一体となり我々地球人の

健康・生命を守りましょう。  

 2015年春、健康栄養学部に新しい学生

を迎えることができました。健康栄養学部

の学生は「食と健康の専門家・技術者」に 

なるための知識、情報、技術を学ぶことを 

健康栄養学科 教員紹介        本学科の教員を一部紹介します！            

●担当講義内容 
臨床栄養学概論では、病気になっ

たときの栄養ケアの基本について

学びます。 

学科長 

久野 一恵 教授 

●担当講義 
臨床栄養学概論ほか 

学部長 

柳田 晃良 教授 

●担当講義内容 
「食品学」では食品中の五大

栄養素、嗜好成分(色素、香

り、味覚)、食品加工中の成分

変化について学びます。  

●高校生へのメッセージ 
食や栄養に興味があり、勉強

してみたいひとは是非入学し

てください。一緒に学んでい

きましょう。  

●担当講義内容 
栄養士として必要な基本的な

調理の理論と技術を、実習を

通して身につける。簡単な食

品加工を行うことで、食品加

工・保存の原理を学ぶ。  

●高校生へのメッセージ 
今日の努力が明日のあなたを

作る。Success is doing, not 

dreaming.  

林 眞知子 教授 

●担当講義 
調理実習、食品加工学、

微生物学  

●担当講義内容 
解剖生理学では、人体の構造や

機能を学び、各臓器がどのよう

に関連してヒトとしての個体を

構築しているかを学びます。  

●高校生へのメッセージ 
ヒトの体の構造と機能が密接

につながっていることを講

義、実習で感じ、驚き・不思

議さを感じてください。 

●担当講義内容 
基礎栄養学では、食品に含ま

れる栄養素の意義、生体との

関係、食生活と健康の関わり

などについて講義をします。  

●高校生へのメッセージ 
食と健康に関するスペシャリ

ストとして、働きたいと思っ

ているあなたをお待ちしてお

ります。 

進藤 直文 教授 

●担当講義 
食品学、食品学実験、 

基礎演習「あすなろう」 

能見 光雄  教授 

●担当講義 
解剖生理学、解剖生理学

実習、生理学特論   

江口 昭彦  准教授 

●担当講義 
基礎栄養学、基礎栄養学

実験、食事摂取基準概論  

●担当講義内容 
栄養教育論では栄養教育をす

る際のポイントや行動変容を

促す理論・技法について学び

ます。   

●高校生へのメッセージ 
食事は生活の基本！楽しく生

活に活かせる知識・技術を一

緒に学びませんか。    

堀田 徳子 准教授 

●担当講義 
栄養教育論、栄養教育論

実習、臨地実習 

●高校生へのメッセージ 
管理栄養士は、突然「病気です」

と言われて「何を食べたらいいか

わからない」と困っている方のお

手伝いをします。人に喜ばれるや

りがいのある仕事です。 

●担当講義内容 
加齢に伴う身体的変化を理解

し、「食」に関連する嚥下・咀

嚼障害、食事介助、口腔衛生

等を含めて学習します。  
●高校生へのメッセージ 
「食べる」ことは、高齢者の

大きな楽しみのひとつ。体の

状態に合った食事をおいしく

食べていただき、人の喜び・

感謝に携わってみませんか。  

山﨑 美津代   准教授 

●担当講義 
福祉栄養学、福祉栄養学

実習、臨地実習  

●担当講義内容 
食品機能学では、病気の予防

や健康の維持増進につながる

ような食品の機能性について

学びます。   

●高校生へのメッセージ 
本学で学ぶことの大切さ、面

白さを経験してほしいと思い

ます。 

安田 みどり 教授 

●担当講義 
化学、食品機能学、      

地域の食産業ほか 



●担当講義内容 
英語会話ⅠとⅡでは、コミュ

ニケーション能力を高めなが

ら様々な英語に出会えるよう

に授業内容を構造していま

す。  

●高校生へのメッセージ 
Let’s speak English!        

Please join Englunch 英会

話ランチand Discuss-ENG 

討論 events.  

園部 ニコル    講師 

●担当講義 
英語会話Ⅰ.Ⅱ、英語表現

Ⅰ、留学準備演習   

❐ 研究室 紹介 ❐ 

 副島 研究室 
 こんにちは、副島研究室のゼミ生一同です！今年の副島

研究室は健康栄養学科４年生男子２名、女子４名が在籍し

ています。私たちは毎週水曜日に食育に関連付けて「学童

期における、食嗜好がその後に及ぼす影響について」と

「大学生の食生活に関する実態と食べ物に対する健康認識

について」をテーマとした卒業研究を進めています。授業

外の時間では、ゼミでグループ学習を行っていて、国家試

験全員合格を目指し、得意科目を活かしてみんなで教えあ

いながら、日々楽しく切磋琢磨して国家試験の勉強をして

います。また、先日行われた「新入生歓迎バレーボール大

会」では、みんなが優勝という同じ目標に向かって頑張っ

たことで、団結

力が生まれ、よ

り仲を深めるこ

とができまし

た。 

最後に、副島研

究室とは…先生

を中心にわきあ

いあいと笑いが

絶えない楽しい

ゼミです！  

 四元 研究室 
 佐賀県には、海苔やミカン、玉葱等たくさんの特産農産物があります。 

その中で、私たちの研究室では、新品種の大豆について栄養生理機能や成

分分析、さらに加工特性について研究を行っています。研究で得られた成

果が、将来新品種の大豆の商品開発へとつながるようにみんなで頑張って

います。  

 船元 研究室 
 こんにちは。船元研究室です。私たちは卒業研究

として、西九州大学健康栄養学科1年生と4年生を対

象に食生活の実態調査を行っています。大学1年生

と、栄養の知識を学んだ4年生において、食生活の実

態と食意識について差がみられるかを検討します。

先日、5月9日（土）に行われた新入生歓迎バレー

ボール大会では、まさかの「チームワーク賞」に選

ばれました。このチームワークの良さを生かして卒

業研究も国家試験の勉強も全力投球で頑張ります！  

●担当講義内容 
栄養教育概論では、個人や集

団に対して行う栄養教育につ

いて、計画、方法、実施、評

価の一連の流れを講義しま

す。  

●高校生へのメッセージ 
主体的に学ぶ楽しさ、仲間と

先生と学ぶ喜びが、本気なあ

たなに訪れますように。 

梅木 陽子    講師 

●担当講義 
栄養教育概論、栄養教育

論実習 、臨地実習 

●担当講義内容 
栄養管理の基本から病院にお

ける栄養管理の方法と実際に

関する授業を担当していま

す。  

●高校生へのメッセージ 
みなさんが素晴らしい管理栄

養士となるよう、病院の勤務

経験を活かしてお手伝いいた

します！  

三隅 幸子    講師 

●担当講義 
栄養マネジメント概論、

栄養療法論、臨地実習 

●担当講義内容 
食品衛生学では、食品にはど

んなリスクがあるのか、どう

すれば安全に食べることがで

きるのかを学びます。  

●高校生へのメッセージ 
西九州大学で学ぶ知識は身近

なものばかりですので、学ぶ

楽しさがあると思います。   

斎木 まど香   講師 

●担当講義 
食品衛生学、               

食品衛生学実験  



新入生歓迎 

  バレーボール大会 

新入生 

オリエンテーション 

 ５月９日（土）に新

入生歓迎バレーボール

大会が開催されまし

た。この大会は毎年４

年生主催で実施してい

ます。４年生と１年生

が研究室ごとに１つの

チームを作り、リーグ

戦で戦いました。どの

チームもすばらしい

チームワークで白熱し

たプレーが繰り広げら

れ、大歓声の渦でし

た。研究室の先生方も

大活躍でした！ 

93.9％（平成26年度就職率） 

業種別就職率 職種別就職率 

就職率  

❐長い歴史に基づく高い就職率！ 

管理栄養士・栄養士 

・調理師 72%  

稲富胃腸科外科／順天堂病院／鹿毛病院／園田病

院／中多久病院／武岡病院／山口病院／うえむら病

院／古賀小児科内科／島田病院／西岡内科クリニッ

ク／ライフエイド 

多久市／武雄市／西九州短期大学／佐賀女子短期大

学／鹿島市立浜小学校／三光幼稚園 

（株）日清医療食品へルスケアフードサービスセン

ター九州／（株）九州文教サービス／（株）グルメ

デリカ／（株）ヨシケイ佐賀／（株）絆フーズ／ 

（株）九州食品／（株）日清医療食品 

JAみやきセレモニーいなほの郷／（株）開成商

事／けやき荘／メイプルハウス／きりん／みどりの

園／瑠璃光園／（社）天寿会／（社）はぜの実会／

（社）椎原寿恵会／（社）春陽会／つぼみ荘／

（社）若楠／若木園／白い石／介護事業所みんなの

いえ／デイサービス楠の木会／デイサービスセン

ターひだまり／ケアホーム高木瀬／（社）伊万里敬

愛会／こすもす苑／たんぽぽ保育園／たけお保育

園／佐賀保育園 

 健康栄養学部新

入生研修会が４月

８日（水）に実施

されました。新入

生が大学生活に早

く慣れるように、

４年生を交えての

自己紹介や大学施

設（教室や実習室

等）の案内、昼食

会等が行われまし

た。最初は緊張し

ていた新入生でし

たが、友人作りや

先輩学生との交流

を図ることがで

き、有意義な時間

を過ごせたようで

す。これからの大

学生活をenjoyし

てくださいね！  

第1回 7/25（土） 
10:00～14:30 

（受付9:30～） 

第2回 8/1（土） 
10:00～14:30 

（受付9:30～） 

第3回 8/23（日） 
10:00～14:30 

（受付9:30～） 

❐過去3年間の主な就職先（佐賀県内） 

                     オープンキャンパス 2015 


