
キーワード：コミュニケーション/健康教育/健康管理/看護学

アロマオイルの香りやタッチングにより、「心とカラダをいやすアロマセラ
ピー」は、人が本来持つ自己治癒力を高める手助けをし、健康の保持増進
を促します。日々の生活に取り入れる方法やハンドマッサージを通して、リ
ラックス＆リフレッシュ体験をしてみましょう。

【内容】

心とカラダをいやすアロマセラピー

大家さとみ

【専門分野】

【現在の研究テーマ 】

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野の発展内容

【ご準備頂きたい物】 PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン
その他（講師が準備するアロマオイル等の実費負担）

看護-⑧

学校保健、
特別支援教育

・発達障害児（者）への
支援
・健康教育や健康相談
・アロマセラピー

キーワード：職業理解/進路選択/キャリア教育

看護師と養護教諭のダブル免許の取得を目指している高校生の皆さんに、
それぞれの職種の仕事内容や必要な資格、仕事のやりがい、活躍の場に
ついてお話します。また、必要なスキルやそれを身に付けるために今頑張る
ことや、進路のコースについてもお話します。

【内容】

看護師と養護教諭のお仕事

大家さとみ

【内容のイメージ】興味の喚起/専門分野への導入

【ご準備頂きたい物】 PC（パワーポイント）/液晶プロジェクター/スクリーン

看護-⑨

講義 演習（実習）

講義 演習（実習）

【専門分野】

【現在の研究テーマ 】

学校保健、
特別支援教育

・発達障害児（者）への
支援
・健康教育や健康相談
・アロマセラピー

30-2


