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☆★☆★☆ 開催場所・時間 ★☆★☆★ 

●毎週土曜日開催（10:30 ～ 12:00） 

●西九州大学 神園キャンパス 3 号館 1 階 

      子育て支援室（3101 室内） 

☎  お問合せ・参加申し込み先  

☎ 

西九州大学  臨床心理相談室 

TEL/FAX   0952(52)4247 

月曜日～木曜日 14:00～17:30 

E-mail  rinshosinri@mail2. nisikyu-u.ac.jp 

お申込みやご相談はお電話・FAX 

メールにて受付けています（要予約） 

ほっとひろばだより 第３号 
平成 24年 4月 1１日 発行 

佐賀に避難されてきた方を対象に、毎週土曜日（10:30～12:00）小さいお子さんから、大人の

方までもが“ほっ”と安心して過ごせるような場を提供させていただいております♪ 

お子さんには、お姉さん・お兄さん達と玩具で遊んだり、外で身体を思いっきり動かしたり…。 

また、大人の方達には、お菓子やお茶を飲みながらお話したり…。それぞれの空間を大切にしながら、

皆さんにゆっくりと過ごしていただければという思いで、昨年６月より「ほっとひろば西九大」を開

催しております。開催当初から 10 ヶ月が経過し、３月末で 40 回を迎えました。 

今回の『ほっとひろばだより 第３号』では、36 回目に開催した“お雛祭り会(3/3)”の写真や 

“大人グループで話された最近の話題”についてお届けしたいと思います♪ 

 

In  ほっとひろば西九大 

お ひ な ま つ り 会 

スタッフお手製の雛壇でお出迎え★ 

 なんと！！全て紙で出来ているんですよ♪ 

雛祭りということで 

ティータイムには 

“ケーキ”と“甘酒”  

を皆でいただきました！ 

ほっとひろばに参加して 

いただいている方全員に 

スタッフより心をこめて 

メッセージカードを 

お贈りしました☆ 

 大人グループでの最近の話題は、一時帰宅をした時の話

や、離ればなれで暮らす旦那さんの転勤が決まったことな

どが話題に出ており、参加者一人ひとりが故郷を離れて生

活していく中で感じていること、思っていることがグルー

プ内で話されています。 

また、３月 11 日(日)には、佐賀市内で「東日本大震災

復興支援 SAGA コンサート＆復興支援産直市」が開催さ

れ、イベントでは、ほっとひろばの参加者であり、宮城県

人会の代表でもある富田万里さんが中心となって、宮城県

の伝統の食材“油ふ(あぶらふ)”を用いた郷土料理が提供

されたそうです♪ 

＊＊ 油ふ（あぶらふ）ってなぁに？ ＊＊ 

宮城県北部の登米地方に昔から伝わる食材で 

小麦粉のたんぱく質成分のグルテンを食物油で 

揚げて作られた“あげ麩”です！ 
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