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8月 3日（木）4日（金）佐賀キャンパスの調理実習室で食物栄養学科の西岡研究室のメンバーで実施しました。 

テーマは「パンパンはさんでサンドイッチ作り～夏野菜について学ぼう～」です。小さな手で包丁をにぎり、作ったサンドイッチを口一杯に

ほおばるかわいい姿にいつもの調理風景と違うほのぼのとしたひと時を過ごしました。子どもたちは夏野菜についての紙芝居を熱心に

聞いてくれました。 

 

交流会で短大生活についての質問を！ 
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多文化

 地域生活支援学科は、食生活支援コース・福祉生活支援コース・多文化生活支援コースの 3つのコースから構成されています。 

 

🌼親子クッキングの実施 
 

🌼 オープンキャンパスの報告(第 3 回) 

 Department of Local Life Support Sciences 

 

学食体験 

8/20（日）に第 3回目のオープンキャン

パスを実施しました。食生活支援コースは

「発酵生活始めませんか！」をテーマに

Part Ⅲは『味噌（発酵食品）を使って

みそ玉作りにチャレンジ!』です。西岡准教

授とみそ汁が簡単にできる「みそ玉」を紹

介。午後は学食体験と短大生との交流

会です。箸置きを折り紙で作り、おもてな

しの心を！学びました。 

食についてさらに学びたい皆さんにとって良

い機会となりました。また今後も短大に足

を運べる企画があります。 

今後の企画にも参加してください。 

短大ホームページで紹介いたしますので、

今後も企画にも参加ください。 

お待ちしています！ 

暑い中、オープンキャンパスに参加頂きま

したみなさん～ありがとうございました。 

交流会と最後の記念撮影では 

みんな笑顔。またお会いしましょう！ 

参加した子どもたちからはお家でも

つくりたい！との声が挙がりました。 

◇メニュー◇ 

・サンドイッチ 

・ピーマンの肉詰め 

・カラフルスープ 

・フルーツポンチ 夏野菜についての紙芝居の始まり！始ま

り！です。夏の野菜は身体にどんな力を

発揮するのか？栄養について学びました。 

調理実習の様子 

みそ玉をみんなで丸めました。 


