
江北町「高齢者サロン」 

レクリエーション実施報告 
 

11 月 24日（金）は、今年度第 3回目の高齢者サロンでのレクリエーションでした。 

石原地区の公民館にお集まりいただき、クリスマスにちなんだゲームを行いました🌲 

 

 

 

 

 

 

 

  

12 月１日（金）は、第４回目の高齢者サロンでした。 

「世界に一つだけの花」 

を皆さんと一緒に歌っ 

たり、紙コップを使った 

ゲームをして楽しみま 

した。 

 

 

 

 

 

 

 

福 祉 生 活

Diary №21

参加してくだ

さる皆さんの

パワーで、私

たちもパワー

アップさせて

いただいてい

ます!! 

その３ 

これからも、皆さんに楽しんでいた

だけるレクリエーションを準備して

いきます♪♪ 

どうぞ、ご期待ください(*^▽^*) 

箱の中身は何でしょう・・⁉ 


