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共通基礎科目 基礎演習あすなろう 1

教

養

教

育

科

目

実 践 教 養
あすなろう体験Ⅰ（基礎） 1
あすなろう体験Ⅱ（実践） 1

必修科目1単位及
び選択科目より11
単位以上選択必修。

た だ し、各 分 野
（「実践教養」を除
く）の選択科目よ
り2単位以上を含
むこと。

あすなろう体験Ⅲ（応用実践） 1

人間と文化

心理学入門 ○ ○ 2
現代社会と倫理 ○ ○ 2
人間論と現代思想 ○ ○ 2
文学と言語 ○ ○ 2
生涯学習論 ○ ○ 2
人間の歴史 ○ ○ 2
脳と認知科学 ○ ○ 2
異文化理解 ○ ○ 2
海外研修 1

人間と社会

法学 ○ ○ 2
日本国憲法 ○ ○ 2
社会学入門 ○ ○ 2
くらしと経済 ○ ○ 2
ジェンダー論 ○ ○ 2
少子高齢化社会と人間 ○ ○ 2
人類学 ○ ○ 2

人間と自然

生命のしくみ ○ ○ 2
生物と環境 ○ ○ 2
化学入門 ○ ○ 2
統計学の基礎 ○ ○ 2
物理学入門 ○ ○ 2
地球環境科学 ○ ○ 2

語

学

英 語

総合英語Ⅰ ○ 1
総合英語Ⅱ ○ 1
英語表現Ⅰ ○ 1
英語表現Ⅱ ○ 1
英語会話Ⅰ ○ 1

2単位以上
選択必修

英語会話Ⅱ ○ 1
上級英語Ⅰ ○ 1
上級英語Ⅱ ○ 1

第二外国語

ドイツ語（初級） ○ 1
ドイツ語（中級） ○ 1
フランス語（初級） ○ 1
フランス語（中級） ○ 1
中国語（初級） ○ 1
中国語（中級） ○ 1
韓国語（初級） ○ 1
韓国語（中級） ○ 1

健
康
運
動
学

講 義 健康・スポーツ科学 ○ 2

実 技 フィットネス・スポーツ ○ 1
ウェルネス・スポーツ 1

情報処理 情報処理基礎 2
計 12 57

平成26年度入学生以降適用
健康栄養学科 共通教育科目
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※1 「日本国憲法」は教職課程の必修科目である。
※2 「ドイツ語」・「フランス語」・「中国語」・「韓国語」の（中級）を受講する者は、同種科目の（初級）を既に修得した者に限る。


