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【教育方法の実践例】 
１． 中高生の食生活、生活習慣並びに健康状態に関する調査研究を長年にわたり実施しそ

の結果に基づいた栄養指導論並びに栄養指導論実習の教育を展開した。 
２． 高齢者の健康と食生活に関する研究では、佐賀県の高齢者の食事指導をする目的で、

その健康度、食行動並びに食物摂取との関連を調査し、その結果を介護食に活かして

介護食の展開実施を行った。  
３．調理実習において佐賀県産の食材を活かした調理方法の研究と嗜好調査を実施し、結

果に基づいた授業並びに課外授業を展開することにより特色ある教育を実施した。 
４．卒業研究のテーマに「小学生を対象としたお菓子作り教室」を取り入れ、地域の小学

生を対象とした学生主体の栄養指導実践の試みを行った。ユニークな取り組みとして

地元新聞に掲載をされた。 
５．食育教育を行うにあたり、私学特別補助申請を行い教材作りのマニュアル本作製を試

み実践に役立てた。 
【作成した教科書、教材】 
１．食で育む“生きるちから”テキスト：共著 
  食育指導にあたり、テキスト作成を行った。第 3 章「食と農」の分野で３「佐賀の食

材」部分「食品の加工」の部を執筆し食育指導に役立てた。 
２．実践「介護食」 テキスト：共著 

高齢化社会を迎え、高齢者の生活に配慮した食事内容の充実は欠くことのできない手

段である。講義と調理実習による介護食公開講座を実施し、毎回テーマを決めて行っ

た２年間の講座内容を冊子にまとめテキストとした。学生が職業人として応用力を習

得する上で教育効果が期待できた。 
３． 食育媒体作成の手引き―幼児と高齢者編― テキスト 
  栄養指導の分野においては栄養指導を効果的に実施する上で媒体を取り入れた指導は

指導効果をあげるために必要なことである。18 年度効果ある食育指導を行うための媒

体作成と利活用にむけた取組みを実施し、地域に根ざした実践指導者育成を目的とし

てテキスト作りを行った。 
４．栄養食事療法の実習・栄養ケアマネジメント 教科書：共著 
  日進月歩する医療環境の変化は著しい。これに対応できるように栄養食事療法のあり

方、種々の栄養補給法を示し臨床での判断に対応した栄養補給、栄養ケアプランが理

解できる専門性と実践力が身につけられる教科書の一部を担当執筆した。 
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【著書】 
１． 実践「介護食」 
２． 食育媒体作成の手引き－幼児と高齢者編－ 
３． 栄養食事療法の実習 

－栄養アセスメントと栄養ケア－ 
【学術論文】 
１． 青年期の食生活と健康に関する研究   
－骨強度区分による食生活と生活状況との関連－ 

２． 中国四川省の食文化を訪ねて 
 
３．  災害時のメニュー開発に関する特別研究 
 
４．食育実践への取組み（第一報） 
 
５．災害時のメニュー開発 －九州地区－ 
 
６．S高校生の体組成と食物摂取状況 
７．高大連携の実践と推進をめざして－食物栄養学科

と県立佐賀工業高校とのコラボレーション活動をモ

デルとして－ 
【学会発表】 
１． 短大生の喫煙について－現状と問題点－ 
 
２． 高齢者の食介護－栄養改善のための調理に工夫－ 
 
 
３．菓子摂取量が栄養素等摂取量及び食事バランスに

与える影響 
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医歯薬出版株式会社 
 
 
西九州大学・佐賀短期大

学紀要 第37号 
西九州大学・佐賀短期大

学紀要 第37号 
日本調理科学会誌 40 巻 6
号 
西九州大学・佐賀短期大

学紀要 第38号 
日本調理科学会誌41巻2
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佐賀短期大学紀要第39巻 
西九州大学短期大学部 
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会九州支部研究発表会
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研究助成等 平成 18年度 大学教育高度化推進特別経費－教育・学習方法等の改善計画 
平成 19年度 上記継続 

学  会  及  び  社  会  に  お  け  る  活  動  等 

【所属学会】 
１．日本栄養改善学会会員 
２．日本家政学会会員 
・日本家政学会九州支部第56回大会実行委員長（2009年） 

３．日本調理科学会会員 
・日本調理科学会評議員・理事・九州支部長（2008・2009年） 
・日本調理科学会平成20年度学会賞選考委員会委員委嘱（2008・2009年） 
・日本調理科学会平成22年度全国大会実行副委員長（2010年） 
・日本調理科学会評議員（2010・2011年） 

４．日本食育学会会員 
【社会における活動】 
１．佐賀県調理師試験問題作成委員委嘱（2003年～現在に至る） 
２．佐賀県食育推進研究会委員（2004～5年） 
３．佐賀県食育推進委員会委員委嘱（2005～2006年度） 
４．介護保険運営協議会委員・地域包括支援センター運営協議会（栄養の部）委員委嘱（2006～2008年） 
５．地域団体による各種食育コンクール審査員 

 
 


