
教育研究活動報告書 
 

ふ り が な 

氏     名 橋本 正和 所属・職名 食物栄養学科 准教授 

専 門 領 域 食品衛生学 実験実習 学 位 称 号 家政学士(昭５１) 

最 終 学 歴 1977(昭５１)永原学園西九州大学(家政学部 家政学科)卒業 

資格・免許等 管理栄養士登録番号 第１１９７８号 

教 育 上 の 能 力 に 関 す る 事 項 

担当科目 食品衛生学 食品衛生学実験 解剖生理学実験 食品の官能評価鑑別 食品の官能鑑別論 

教育方法の実践例 
 
教材の開発 
 
教育改善活動等 

【教育方法の実践例】 
１） 担当の実験講義では、さまざまな実験器具を通して鑑別手法を体得させ食品に対する

理解を深める目的で、演習において簡易テストを実施している。その結果、着実に理

解を深めさせることができ、定期試験においても年々学生の成績が向上している。 
２） 毎回授業では、先週行った授業の反復並びに専門知識の記憶の徹底を図るために、一

つの単元ごとに従業中に質疑応答、授業後の学生に対するフォローを取り入れ、とに

かく学生に正しく理解してもらうようにしている。授業アンケートでもこの行動は学

生からも評価を得ている。 
３） フードスペシャリスト試験対策講座では学科の中でも講義を多く担当し、日々学生が

試験を通過するように努めている。今後も授業の中にさまざまな工夫を凝らしていき

たい。 
 
【作成した教科書、教材】 
教科書だけでは、実験した内容への説明が不足する為、必要に応じてプリントを配布し、

授業終了時に課題を出して自己学習を図るようにしている。授業アンケートでもこの行動

は学生からも評価を得ている。 
職 務 上 の 実 績 に 関 す る 事 項 

 

研 究 業 績 等 に 関 す る 事 項 

《 平成１８年度～平成２２年度 》 

著  書  ・  学  術  論  文  等  の  名  称 単著・ 
共著の別 

発行所・発表雑誌等 
又は発表学会等の名称 

発行又は 
発表の年月 

【学術論文】 
１）食育実践への取り組み （第一報）          

 
  ２）Ｓ高校生体組成と食物摂取状況       
 
  3)高大連携の実銭と推進をめざして─食物栄養学科 

と県立佐賀工業高校とコラボラレ─ション活動を

モデルにして─ 

 
共著 
 
共著 
 
 
共著 

 
佐賀短期大学紀要第38号 
 
佐賀短期大学紀要第39号 
 
 
西九州大学短期大学部紀

要第４０号 

 
2008年3月 
 
2009年3月 
 
 
2010年3月 

研究助成等  

学  会  及  び  社  会  に  お  け  る  活  動  等 

【所属学会】 
日本食品保蔵科学会 

 
【社会における活動】 

１)財団法人佐賀県食鳥肉衛生協会 理事(2001～現在に至る) 
２）佐賀市医師会立看護専門学校 講師(2001～現在に至る) 



 


