
教育研究活動報告書 
 

ふ り が な 

氏     名 利光
としみつ

 恵
めぐみ

 所属・職名 社会福祉学科・准教授 

専 門 領 域 障害児教育・障害児心理学 学 位 称 号 修士（教育心理学） 

最 終 学 歴 九州大学大学院人間環境学府人間共生システムコース博士後期課程単位修得満期退学 

資格・免許等 

養護学校教員免許１種、小学校教員免許２種取得 

日本リハビリテイション心理学会資格認定委員会定めるスーパーバイザー資格取得 

財団法人日本臨床心理士資格認定協会定める臨床心理士資格取得（第 9079号） 

 

教 育 上 の 能 力 に 関 す る 事 項 

担当科目 
肢体不自由児の心理・生理・病理、知的障害教育総論、LD 等教育総論、心理学実験演習

Ⅱ 

教育方法の実践例 

 

教材の開発 

 

教育改善活動等 

１． 臨床動作法の実技指導 2004（平成 16）年 6月～現在  

・障害児教育（養護学校、特殊学級など）の自立活動の中で最も多く使用されている

臨床動作法について、放課後、月に２回、１時間実践指導を行っている。 

 

２． 発達障害児の集団療法企画・運営力の向上を促す指導 2005（平成 17）年 7月～現在 

・当大学院の臨床心理コースに属する院生、及び大学院を修了後、研修相談員として

臨床心理相談室に在席し研修中の者を対象に、発達障害児の集団療法の企画を行える

ようになるための指導を行っている。具体的には発達障害児の障害特性について文献

学習やビデオ学習を行う。さらに、臨床心理相談室活動の一環として行っている長期

余暇支援グループ『日の隈キッズ』に参加している子どもの特性を、活動場面をビデ

オ録画したものを全員で見直し行動分析から明らかにする。そして、その子ども一人

ひとりの特性を把握した上で、次の企画を計画し、実際に実践した後、再びビデオを

見ながら検討し、企画が子どもの実態に適切なものであったかを全員で検討する。こ

うすることで、PDCAモデル（Plan、Do、Check、Actionを行っていくこと）を習得

し、実践力を持った臨床心理士育成をねらっている。 

 

３． 教員採用試験受験対策勉強会 2005（平成 17）年４月～現在 

・社会福祉学科、健康栄養学科の教職希望学生を対象に、毎週曜日を決め、午後６時

から８時までの２時間、勉強会を行う。 

 

４．学部・大学院卒後者対象の臨床研究会 2007（平成 19）年 11月～現在 

  ・学部・大学院を卒業・修了し、臨床心理士、及びその近接領域の職種に就き、学校 

や病院、施設に勤務している者を対象に、月に 1度、3時間のグループスーパービジ 

ョンを行っている。各参加者が、困難事例について報告し、それを参加者同士が助 

言、サポートを行う形式で行っている。参加者の卒後教育の場として活用されてい 

る。 

職 務 上 の 実 績 に 関 す る 事 項 

１．九州大学大学院人間環境学府附属総合臨床心理センター発達相談部門 研究員 

２．西九州大学健康福祉実践センター臨床心理相談室 臨床心理相談員 

３．神埼市立神埼中学校特別支援教育研修会 講師 

４．第３回ネットワークづくり研修会 講師 

５．吉野ヶ里町教育委員会 平成 22年度「家庭教育支援チームリーダー等養成講座」 講師 

６．九州産業大学大学院付属臨床心理センター 面接指導員 

７． 

研 究 業 績 等 に 関 す る 事 項 

《 平成１９年度～平成２３年度 》 

著  書  ・  学  術  論  文  等  の  名  称 
単著・ 

共著の別 

発行所・発表雑誌等 

又は発表学会等の名称 

発行又は 

発表の年月 



１． 発達障害児とその家族に対する子育て支援 

 

 

 

２． 発達障害児とその家族に対する子育て支援－ロール

プレイングによる研修の効果について－ 

 

 

３． 発達障害児とその家族に対する子育て支援－学齢期

の発達障害児の保護者に対する集団心理的支援に

ついて－ 

 

（学会発表） 

１． 学童期の発達障害児とその家族への子育て支援の

あり方について－共同企画体験で保護者への認知

がどう変わったか－ 

 

２． 発達障害児・者とその家族の心を支える 

 

 

３．教師と子ども・家族の架け橋となるためには 

 

単著 

 

 

 

単著 

 
 

 

単著 

 

 

 
 

共同 

 
 

 

 

共同 

 
 

共同 

西九州大学臨床心理相談

室紀要 臨床心理相談研

究 第 3巻 pp.79-81 

 

西九州大学臨床心理相談

室紀要 臨床心理相談研

究 第 4巻 pp.57-59 

 

西九州大学臨床心理相談

室紀要 臨床心理相談研

究 第 6巻（印刷中） 

 

日本心理臨床学会 

第 26回大会 

 
 

九州臨床心理学会 

第 36回沖縄大会 

 

九州臨床心理学会第 38 回

大会福岡大会 

平成 19 年

12月 

 
 

平成 20 年

12月 

 

 

平成 22 年

12月 

 

 

平成 19年 9

月 

 

 

平成 20年 2

月 

 

平成 22年 2

月 

研究助成等  

学  会  及  び  社  会  に  お  け  る  活  動  等 

（所属学会） 

１．日本リハビリテイション心理学会 会員 

２．日本特殊教育学会 会員 

３．佐賀県臨床心理士会 会員 

４．日本発達心理学会 会員 

５．日本自閉症スペクトラム学会 会員 

６．日本心理臨床学会 会員 

７．九州臨床心理学会 会員 

８．日本発達障害学会 会員 

９．日本児童青年精神医学会 会員 

１０．日本学生相談学会 会員 

 

（社会活動） 

１．佐賀県職業能力開発審議会委員 2005(平 17)年 4月～現在 

２．佐賀県障害者施策推進協議会委員 2005(平 17)年 4月～現在 

 

 

 


