
教育研究活動報告書 
ふ り が な 

氏     名 副島
そえじま

 順子
じゅんこ

 所属・職名 健康栄養学科 准教授 

専 門 領 域 

調理実習、調理学、ライフステ－ジ

別栄養学、ライフステ－ジ別栄養学

実習 

学 位 称 号 学士(家政学)、1975(昭 50) 

最 終 学 歴 西九州大学 家政学部家政学科管理栄養士専攻 

教 育 上 の 能 力 に 関 す る 事 項 

担当科目  

教育方法の実践例 

 

教材の開発 

 

教育改善活動等 

・教育方法の実践例 

調理実習Ⅲ 

大量調理のレシピに利用できる一品料理の種類を多く実習し、レシピの中に栄養量を記入さ

せ、料理カードが作成できるようにしている。 

 

調理学 

調理操作や食事計画、エネルギ－源などの理論を把握し、調理に結びつくように理解させ

る。また、国家試験対策として、各項目ごとにまとめた資料や問題を配布し家庭学習ができ

るようにした。 

 

ライフステ－ジ別栄養学 

管理栄養士国家試験対策として各項目の出題傾向などについて理解させる。国家試験の対策

として問題を配布し家庭学習ができるようにした 

 

ライフステ－ジ別栄養学実習 

学生本人の喫食状況を調べそれを理想の献立としその献立を基本として各ライフステ－ジ別

の献立に展開させることを導入している。さらに展開した献立の一部を実際に実習している 

 

調理実習Ⅱ 

毎時限の終了時にその時間のまとめとして問題を配布し復習させ講義の理解の再確認を実施

した 

・教材の開発 

調理実習ノート(調理実習Ⅰ) 

管理栄養士を目指す学生に調理技術を基本としていろいろな場面で活かすことに役立つよう

に組み立て家庭学習ができるように作成した 

研 究 業 績 等 に 関 す る 事 項 

《 平成１9年度～平成 23年度 》 

著  書  ・  学  術  論  文  等  の  名  称 
単著・ 

共著の別 

発行所・発表雑誌等 

又は発表学会等の名称 

発行又は 

発表の年月 

学会発表 

1. 短大生の喫煙について 

 

2.大学生における味覚と食生活の関連 

 

その他 

1. 平成 21～23年度日本調理科学会特別研究 

「調理文化の地域性と調理科学」報告書 

 

共著 

 

共著 

 

 

共著 

 

第 54回栄養改善学会 

 

第 56回栄養改善学会 

 

平成 19年 9

月 

平成 21年 9

月 

 

平成 23年 2

月 

研究助成等 平成 21年度健康福祉教育研究センタ－健康福祉教育研究（永原学園教育研究助成金）2009 

学  会  及  び  社  会  に  お  け  る  活  動  等 



日本栄養改善学会会員 

日本調理科学学会(九州支部役員、2001～） 

日本調理科学学会全国大会実行委員(2010年度) 

日本家政学会会員 

 

 


