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 所属・職名 健康福祉学部・健康栄養学科・教授 

専 門 領 域 臨床栄養学 学 位 称 号 医学博士.1991(平3) 

最 終 学 歴 1991(平3)年 九州大学大学院医学系研究科（博士課程）修了 

資格・免許等 
栄養士(18969号、兵庫県)、管理栄養士（21762号、厚生労働省） , 

日本公衆衛生学会認定専門家、TNT-D認定管理栄養士 

教 育 上 の 能 力 に 関 す る 事 項 

担当科目 
臨床栄養管理学、臨床栄養管理学、栄養学総合演習 II、実践福祉栄養学（院）、栄養学研

究法（院） 

教育方法の実践例 

 

教材の開発 

 

教育改善活動等 

１．小児糖尿病サマーキャンプを通じた患児の理解の促進 

 患者の気持ちの理解を深めるために、糖尿病サマーキャンプの企画運営を経験させてい

る。特に調理実習については献立作成から発注、調理指導、片付け指導までの全工程を体

験させ、実際に栄養教室の企画運営ができるようにしている。 

2．管理栄養士の資格をもった大学院生の実地訓練 

 管理栄養士の資格を持って入学してきた大学院生を佐賀県栄養士会が実施している事業

に参加させ、実際の患者の栄養指導の経験を踏ませた。 

職 務 上 の 実 績 に 関 す る 事 項 

企画委員会委員、動物実験委員会委員、倫理委員会委員、 

研 究 業 績 等 に 関 す る 事 項 

《 平成19年度～平成23年度 》 

著  書  ・  学  術  論  文  等  の  名  称 
単著・ 

共著の別 

発行所・発表雑誌等 

又は発表学会等の名称 

発行又は 

発表の年月 

【著書】 

1. 新しい臨床栄養管理（第3版） 

【学術論文】 

1. 写真法における食事情報量が読み取り者に与える

影響 

2. 中国黒龍江省と内モンゴル自治区に住む中年女性

のBMI－農民・農牧民・町民の間のBMIに差がある

か－ 

3. 超速効型インスリン治療中のインスリン量と炭水

化物摂取量との関係 

4. 「食育の計画」作成ワークシート記入結果からみ

た幼稚園・保育園の食育の実態と課題 

5. 栄養士の保健指導に必要な知識と自信との関係 

 

6. 幼稚園における食育推進計画とその評価 

 

7. 家庭における食育の取り組みの違いによる子ども

の食行動の違い 

8. 三光幼稚園･参考保育園における食物アレルギー児

の給食対応 

 

 

共著 

 

共著 

 

共著 

 

 

共著 

 

共著 

 

共著 

 

共著 

 

共著 

 

共著 

 

 

 

医歯薬出版、全197ページ 

 

南九州大学研究報告、37

号、37-43 

肥満研究、13、201-208 

 

 

佐賀大学文化教育学部研

究論文集、13(1)、1-5 

佐賀大学文化教育学部研

究論文集14(1)、69-74 

日本栄養士会雑誌(栄養日

本)、53、16-22 

佐賀大学文化教育学部研

究論文集15(1)、1-10 

永原学園健康福祉学部紀

要、41、1-5 

永原学園健康福祉学部紀

要(印刷中) 

 

 

2010年5月 

 

2007 (平成

19)年4月 

2007 (平成

19)年8月 

 

2008（平成

20 ）年 

2009(平成21

年) 

2010(平成

22)年 

2010(平成

22)年 

2011(平成23

年 

2012(平成

24)年 

 



【その他】 

1. 高齢者の低栄養状態の改善に関する研究 報告書 

 

2. 糖尿病対策のための管理栄養士派遣事業— “地域

栄養相談システム”を実施して—  

3. 子どもの生活習慣病予防のための教材集 

 

4. 子どもの生活習慣病予防のための教材集（改訂

版） 

5. いきいきおたっしゃ長寿楽しく学べる食の教材集 

 

 

 

共著 

 

共著 

 

共著 

 

共著 

 

共著 

 

 

 

保健の科学、50、703-706 

 

熊本県健康福祉部健康づ

くり推進課  

熊本県健康福祉部健康づ

くり推進課  

熊本県健康福祉部健康づ

くり推進課  

 

2007(平成19

年)3月 

2008(平成

20)年 

2009(平成

21)年3月 

2010(平成

22)年3月 

2011（平成

23)年8月 

【学会発表】 

1. 高齢者の低栄養予防に栄養補助食品は有効か? 

 

 

共著 

 

 

日本栄養･食糧学会大会講

演要旨集Vol.61st, Page.135  

 

2007年 4月 

 

2. 食育の計画作成のためのワークシート結果による

幼稚園保育所における食育の現状と課題 

共著 

 

日本公衆衛生学会総会抄

録集Vol.66th, Page.449  

2007年 10月 

 

3. 親子の社会的健康度を育むための支援に資する乳

幼児問診項目の開発に関する研究 

共著 

 

日本小児保健学会講演集 

Vol.54th, Page.184  

2007.年 9月 

 

4. 低栄養状態の高齢者に対する栄養補助食品摂取の

効果-身体活動量の視点より- 

共著 

 

日本病態栄養学会誌
Vol.10, No.4, Page.483  

2007年 11月 

 

5. 加齢に伴う腎機能低下に関する栄養学的リスク因

子について 

 

共著 

 

日本抗加齢医学会総会プ

ログラム・抄録集 9回 

Page269 

2009.年 4月 

 

 

6. 食事中のレチノール活性当量が経年的腎機能低下

に与える保護的効果 

共著 

 

日本腎臓学会誌(0385-

2385)51巻 3号 Page254 

2009.年 4月 

 

7. ポピュレーションアプローチとハイリスクアプロ

ーチによる親子健やか生活習慣定着事業 

共著 

 

日本公衆衛生学会総会抄

録集(1347-8060)68回 Page394 

2009年 10月 

 

8. 生活習慣の改善に親子で取り組むことの有効性に

関する一考察 

共著 

 

日本公衆衛生学会総会抄

録集(1347-8060)68回 Page394 

 

2009年 10月 

9. 外来診察への日常応用を目指した簡易リン摂取量

調査法の開発 

共著 

 

日本腎臓学会誌(0385-

2385)52巻 3号 Page398 

2010年 5月 

 

10. 新規開発したビンゴカード型簡易リン摂取量調査

ツール 

共著 

 

日本抗加齢医学会総会プ

ログラム・抄録集 10回 

Page246 

2010年 5月 

 

 

11. 地域における行政栄養士の事業評価のためのワー

クシート(入門編)の活用について 

共著 

 

栄養学雑誌 Vol.68, No.5 

Supplement, Page.385 

2010年 9月 

 

12. 病院等における栄養指導の評価のためのワークシ

ート(入門編)の活用について 

共著 

 

栄養学雑誌 Vol.68, No.5 

Supplement, Page.238  

2010年 9月 

 

13. 親子健やか生活習慣定着事業の評価 効果がある

のはどんな人? 

共著 

 

日本公衆衛生学会総会抄

録集(1347-8060)69回 

Page264-265 

2010年 10月 

 

14. 子どもの生活習慣病予防のための教材の開発と普

及とその課題 

共著 

 

日本健康教育学会誌(1340-

2560)19巻Suppl. Page42 

2011年 6月 

 

15. リンビンゴ:ビンゴカード型リン摂取量調査ツール

の開発 

共著 

 

大阪透析研究会会誌(0912-

6937)29巻 2号 Page264 

2011年 9月 

 

16. 社員食堂での食事バランスガイドを用いた昼食提

供によるメタボの改善効果-佐賀県栄養士会の取り

組み- 

共著 

 

栄養学雑誌 Vol.69, No.5 

Supplement, Page.273  

2011年 9月 

 

 

17. 栄養士会による管理栄養士紹介システムのための

管理栄養士の再教育について 

共著 

 

日本公衆衛生学会総会抄

録集(1347-8060)70回 Page473 

2011年 10月 

 

18. 糖尿病地域連携の一環として診療所に派遣された

管理栄養士の学びと課題 

共著 

 

日本民族衛生学会 2011年 11月 



研究助成等 永原学園教育研究助成金（平成21年度） 

学  会  及  び  社  会  に  お  け  る  活  動  等 

[学会] 

日本栄養・食糧学会（評議員、2004～現在）日本栄養改善学会（評議員、2002～現在）、日本糖尿病学会、 

日本肥満学会、日本公衆衛生学会、日本小児保健協会、日本健康教育学会、日本病態栄養学会（評議員、

2002～現在）、日本民族衛生学会 

 [社会における活動] 

佐賀県大規模小売店舗立地審議会委員(2004～現在)、（社）佐賀県栄養士会神埼支部支部長（2006～2008）、

佐賀県幼保施設の食育推進計画モデル検討委員会委員長（2006）、佐賀県地域・職域連携推進協議会委員

（2007～現在）、多久市国保ヘルスアップ事業生活習慣病対策検討委員会委員（2008）、佐賀県介護予防専門

部会・栄養改善部会部会長（2007～現在）、（社）佐賀県栄養士会理事（2008～現在）、佐賀中部広域連合介

護保険運営協議会委員(2009～現在)、熊本県栄養管理報告書の改定に係る検討会委員（2009）、多久市食育推

進協議会委員（2010～現在） 

 


