
教育研究活動報告書 
 

ふ り が な 

氏     名 石井
いしい

 妙子
たえこ

 所属・職名 健康栄養学科 准教授 

専 門 領 域 栄養学、臨床栄養学 学 位 称 号  

最 終 学 歴 １９７０年久留米信愛女学院短期大学 食物栄養科 卒業 

資格・免許等 管理栄養士免許、栄養士免許 

教 育 上 の 能 力 に 関 す る 事 項 

担当科目 給食計画論、給食経営管理論、給食経営管理実習、臨地実習 

教育方法の実践例 

 

教材の開発 

 

教育改善活動等 

 

職 務 上 の 実 績 に 関 す る 事 項 

１９７０年～２０１０年 福岡県済生会福岡総合尿院 栄養部勤務（栄養部科長） 

研 究 業 績 等 に 関 す る 事 項 

《 平成１８年度～平成２２年度 》 

著  書  ・  学  術  論  文  等  の  名  称 
単著・ 

共著の別 

発行所・発表雑誌等 

又は発表学会等の名称 

発行又は 

発表の年月 

【学術論文】 

１、「Ｋ－２Ｓに変更後、難冶性下痢が改善した重症

肺炎」 

２「救命救急センターにおいて、ＲＥＦ－Ｐ１とＫ－

２Ｓを併用」 

【学会報告】 

１、「脳卒中急性期嚥下障害スクリーニング（ＧＵＳ

Ｓ）の有用性」 

２「糖尿病患者の食事療法」 

３「検診における糖尿病指導」 

４「地域連携における栄養情報提供書」 

 

共著 

 

共著 

 

 

共著 

 

 

単著 

単著 

共著 

日本病態栄養学雑誌 

 

 

経腸栄養剤の新トピック

ス 

 

日本摂食」嚥下リハビリ

学会 

 

糖尿病学会九州地方会 

糖尿病学会九州地方会 

福岡ＮＳＴ研究会 

２０１１・３ 

 

 

２００９・９ 

 

 

 

２００９・８ 

 

 

２００８・１０ 

２００６・１０ 

２００９・１１ 

【その他講演】 

１「転ばぬ先の食生活」 

２「働き盛りの食を考える」 

３「栄養管理入門」 

４「高齢者の食を考える」 

５「メタボリック・シンドローム」 

６「今から始めようメタボ対策」 

７「子どもの栄養と食生活」 

 

 

 

食育セミナー 

産業栄養指導士会 

MSW研究会九州支部 

福岡県社会福祉協議会 

食育推進委員会 

福岡県栄養士会 

福岡県社会福祉協議会 

 

 

２０１１・６ 

２０１１・２ 

２０１０・１２ 

２０１０・１２ 

２０１０・１２ 

２０１０・１０ 

２０１０・３ 

 

 

 



研究助成等  

学  会  及  び  社  会  に  お  け  る  活  動  等 

福岡県栄養士会 （２０１０年～副会長２０００年～２００６年福岡支部長) 

日本病態栄養学会 （２００５年～学術評議員) 

日本静脈栄養学会 

日本糖尿病学会 九州地方会 

福岡糖尿病療養指導士会（２００３年～中央認定委員） 

福岡介護支援専門員協会（２０１０年～理事） 

福岡摂食・嚥下カンファレンス（２０１１年～世話人） 

 


