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ふ り が な 

氏     名 
え              ぐち    あき            ひこ 

江 口 昭 彦 
所属・職名 健康栄養学科・准教授 

専 門 領 域 栄養学 学 位 称 号 農学修士 

最 終 学 歴 

1980(昭55)年 3月  西九州大学家政学部食物栄養学科管理栄養士専攻 卒業 

1991(平 3)年 3月  佐賀大学大学院農学研究科農芸化学専攻 終了 

2000(平12)年 7月 長崎大学 医学部研究生退学 

資格・免許等 

1976(昭51)年 4月 調理師免許（宮崎県第１１４４９号） 

1980(昭55)年 5月 栄養士免許（佐賀県第３４３４号） 

1980(昭55)年12月 管理栄養士登録（第１７６６０号） 

1991(平 3)年 3月 農学修士（農修２１５号）   

教 育 上 の 能 力 に 関 す る 事 項 

担当科目 

基礎演習あすなろう、あすなろう体験Ⅰ、基礎栄養学実験、健康栄養学概論(:健栄)、食事

摂取基準概論、栄養マネジメント概論、健康栄養学概論(社福・介護)、福祉栄養学、健康

栄養学演習Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ、卒論指導、地域保健医療福祉連携論(リハ) 

教育方法の実践例 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

 

 
 

教材の開発 

 
 

 
 

 

 
 

 

 

教育改善活動等 

 

 
 

１．講義（基礎演習あすなろう、健康栄養学概論(:健栄)、食事摂取基準概論、栄養マネジ

メント概論、健康栄養学概論(社福・介護)、福祉栄養学）… 教科書以外に、パワーポイ

ントやプリントなどを適宜用い、学生がより理解しやすい授業を心がけている。また、授

業に対する集中力を持たせると同時に学習に対する理解度も向上するよう毎時間の終了時

に小テストを解かせた。また、講義中に指名による問いかけや講義時間以外の質問にも出

来る限り時間を割いて答えた。成績評価はペーパーテストで評価した。 

２．演習（健康栄養学演習Ⅰ、Ⅱ、Ⅲ）… 過去５年分の国家試験問題や市販の問題集な

どから模擬問題を作成した。また模擬問題に対する解説や過去の出題傾向などをパワーポ

イントやプリントを配布し講義した。さらに国家試験に対するモチベーションを高めるた

めに、受験勉強の心構えや資格取得後のメリットなどを過去の卒業生の実例なども交え講

義を行った。 

３．実験実習（基礎栄養学実験）… 基礎栄養学をより理解してもらうために栄養素別の

代謝の仕組みやエネルギー代謝を理解しやすいように実験に取り入れた。また、本実験は

高校までにほぼ全員の学生（９８%前後）が本格的な実験操作等を体験したことが無いこ

とから、学生が自分自身の体を使い、実験に伴う危険を回避しながら正確な結果が得られ

るための実験技術やレポートの書き方、器具の名称や測定機器などの原理・操作法と云っ

た、実験に関するあらゆる基礎的な事項も合わせて教育した。これらの事項について学生

の理解度を向上させるために、授業時間中は、各実験班を巡回し、細かいチェックと指導

を行った。実験結果は、全ての実験が終了した後に提出させた。提出されたレポートは、

書き方・内容はもちろん誤字脱字に関してもチェックを入れ評価した後、本人に返却し

た。成績評価はレポート、実験中の態度、出席などを点数化し、あらゆる角度から本人を

評価することを第一回目の授業で学生と約束する事により、授業内容を理解させることは

勿論、社会人としての自覚も身につけさせる事を目的に行った。成績評価はレポート提出

６０点、ペーパーテスト２６点、実験態度１４点の計１００点満点で評価した。 

 

１．講義の中で教科書では充分理解させにくい部分や最新の情報に関しては、適宜パワー

ポイントやプリントを作成し、学生へ配布した。 

２．パワーポイントの使用に際しては、１枚のスライドがノートに書き取りやすい情報量

になるよう配慮すると共に書きとれない時や写真・図表のことも想定し学生が講義終了時

に取り出せる学内の共通ホルダーにファイルを入れて各自プリントアウト出来るようにし

た。 

３．実験実習においては、実験方法やこれに関する情報について適宜プリントを作成し、

学生へ配布した。 

 

管理栄養士として卒業後に必要な知識や国家試験担当教科の弱点ヶ所を意識した講義内容

を心がけ、日々の教育活動の中で改善を加えている。 

※これら以外にも４年生を対象とした国家試験対策のための講義や問題作成を１年間（夏

季・冬期・春期休業期間中も含む）通して実施した。 



職 務 上 の 実 績 に 関 す る 事 項 

 

研 究 業 績 等 に 関 す る 事 項 

《 平成１９年度～平成２３年度 》 

著  書  ・  学  術  論  文  等  の  名  称 
単著・ 

共著の別 

発行所・発表雑誌等 

又は発表学会等の名称 

発行又は 

発表の年月 

著書 

1. クエスチョンバンク 管理栄養士国家試験問題解説 2008 

2. クエスチョンバンク 管理栄養士国家試験問題解説 2009 

3. クエスチョンバンク 管理栄養士国家試験問題解説 2010 

4. 新基礎栄養学 第７版(P163-177) 

5. クエスチョンバンク 管理栄養士国家試験問題解説 2011 

6. クエスチョンバンク 管理栄養士国家試験問題解説 2012 

7. 管理栄養士全国統一模試 問題作成 (１３問) 

 

共著 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

〃 

 

メディックメディア 

  〃 

  〃 

医歯薬出版株式会社 

メディックメディア 

  〃 

医歯薬出版株式会社 

 

平成19年 7月 

平成20年7月 

平成21年 7月 

平成21年 3月 

平成22年 7月 

平成23年 7月 

平成11年10月 

研究助成等  

学  会  及  び  社  会  に  お  け  る  活  動  等 

１．佐賀県唐津食品衛生協会…平成１９年度調理師試験準備講習会講師 

２．佐賀県唐津食品衛生協会…平成２０年度調理師試験準備講習会講師 

３．佐賀県社会福祉士会…平成２０年度保育士受験対策講座講師 

４．佐賀県社会福祉士会…平成２０年度子育て支援講座講師(鹿島地区) 

５．佐賀県社会福祉士会…平成２０年度子育て支援講座講師(鳥栖地区) 

６．佐賀県唐津食品衛生協会…平成２１年度調理師試験準備講習会講師 

７．佐賀県社会福祉士会…平成２１年度保育士受験対策講座講師 

８．佐賀県社会福祉士会…平成２１年度子育て支援講座講師(鳥栖地区) 

９．佐賀県社会福祉士会…平成２１年度子育て支援講座講師(佐賀地区) 

１０.佐賀県唐津食品衛生協会…平成２２年度調理師試験準備講習会講師 

１１.佐賀県社会福祉士会…平成２２年度保育士受験対策講座講師 

１２.佐賀県社会福祉士会…平成２２年度子育て支援講座講師(佐賀地区) 

１３.第６回食育推進全国大会参加協力(寸劇のステージイベント、栄養実験ブース) 

１４.佐賀県立鹿島実業高校非常勤講師…平成２２年度(栄養学１、２年生) 

１５.佐賀県社会福祉士会…平成２３年度保育士受験対策講座講師 

１６.佐賀県食品衛生協会…平成２３年度調理師試験準備講習会講師 

１７.社会福祉法人 こぐま福祉会評議員2012(H23).4.1～2017(H27).3.31 

 


